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a poczatku uroczystos-
Nci kard. Kazimierz Nycz
przedstawit zyciorysy
Czcigodnych Stug Bozych pry-
masa Stefana Wyszynskiego
i matki Elzbiety R6zy Czackiej.
Nastepnie metropolita war-
szawski zwrdcit sie z prosba do
Ojca Swietego Franciszka o wig-
czenie ich w poczet btogosta-
wionych.
W odpowiedzi odczytane
zostaty stowa Ojca Swietego:
.My, Papiez Franciszek (...)
nasza apostolska wtadza zezwa-
lamy, aby czcigodny Stuga Bozy
Stefan Wyszynski, arcybiskup

gnieznienski i warszawski, Pry-
mas Polski, kardynat Swietego
Kosciota Rzymskiego, pasterz
wedtug serca Chrystusowego,
ktéry poswiecit swoje zycie je-
dynemu Bogu i byt niestrudzo-
nym obronica oraz heroldem
godnosci  kazdego cztowie-
ka (..), a takze Czcigodna Stu-
zebnica Boza Elzbieta Czacka
(w $wiecie: Réza), fundatorka
Zgromadzenia Siostr Francisz-
kanek Stuzebnic Krzyza, ktéra
pozbawiona uzywania Swiatta
oCzu, oczami wiary rozpozna-
ta Chrystusa - Swiattos¢ Swiata
— i z mitujaca wiernosciag $wiad-

Relikwiarz kard. Stefana Wyszynskiego zaprojektowat i wy-
konatl gdanski artysta bursztynnik Mariusz Drapikowski,
tworca m.in. bursztynowej sukienki dla Matki Bozej Cze-
stochowskiej, tzw. sukni zawierzenia ,Totus Tuus". Artysta
wkomponowat w relikwiarz oryginalny rekopis Aktu oso-
bistego oddania sie Maryi i wizerunek jasnogorskiej ikony.
Relikwiarz matki Elzbiety Rozy Czackiej zaprojektowata
s. Alberta Chorazyczewska FSK, absolwentka Wydziatu
Malarstwa krakowskiej Akademii Sztuk Pieknych. Jest on
dzietlem artysty rzezbiarza Marka Szali, autora m.in. oftarza
papieskiego pod Wielka Krokwia w Zakopanem w 1997 r.
Relikwiarz zostat wykonany w drewnie lipowym i przedsta-
wia wyrzezbione dlonie matki Czackiej, ktore opuszkami
palcéw czytaja napisany wypuktym pismem Braille’a frag-
ment Psalmu 126, jakim modlila sie przed swoja $miercia.
Rzezba dloni powstata na podstawie odlewu wykonanego
za zycia matki Elzbiety. Wtedy miat on prezentowac niewi-
domym wychowankom witasciwy uktad palcéow przy czyta-
niu pisma Braille’a.

fot. M. Talarek

BLOGOSLAWIENI

czyta o Nim wobec kroczacych
w ciemnosci ciata oraz ducha,
byli odtad nazywani btogosta-
wionymi”.

Do prezbiterium s. Nulla Lu-
cyna Garlinska, uzdrowiona za
wstawiennictwem Prymasa Ty-
sigclecia, oraz przedstawicielki
Instytutu Prymasa Tysiaclecia:
Krystyna Szajer, ktéra najdtu-
zej pracowata w sekretariacie
Prymasa, oraz Dorota Pawlas
whniosty relikwie kard. Stefana
Wyszynskiego. Natomiast re-
likwiarz bt. Elzbiety Czackiej
whniosty: uzdrowiona za wsta-
wiennictwem bfogostawionej
Karolina Gawrych, niewidoma
Teresa Dederko oraz matka Ju-
dyta Olechowska FSK, przeto-
zona generalna Zgromadzenia
Siéstr Franciszkanek Stuzebnic
Krzyza.

Homilie wygtosit kard. Mar-
cello Semeraro. Prefekt Kongre-
gacji Spraw Kanonizacyjnych
moéwit, ze ,Bég powotuje auten-
tycznych s$wiadkéw $Swietosci
ku czci i chwale swojego imie-
nia” Przypominat fakty z zycia
nowych Btogostawionych.

Nawigzujac do tego, ze do
chwaty oftarzy wynoszone sa
dwie osoby: kard. Wyszynski
i matka Czacka, papieski wy-
stannik podkreslit, ze uroczys-
tos¢ jest ,dopetnieniem histo-
rycznego spotkania, dzieki kto-
remu ci Btogostawieni poznali
sie w Laskach juz 95 lat temu
w 1926 roku”. Podkreslit, ze z ich
spotkania zrodzita sie nie tylko
~cenna wspotpraca’, ale przede
wszystkim ,komunia wiary, mi-
tosci do Boga oraz do potrzebu-
jacego i bezbronnego cztowie-
ka" Dodat, ze ,oboje wiedzieli,
jak napetnia¢ sie nawzajem
sita, wytrwatoscia i odwaga”
,On - zaangazowany osobis-
cie w niesienie pomocy tym

To byta dlugo wyczekiwana chwila
- kard. Marcello Semeraro, prefekt
Kongregacji Spraw Kanonizacyjnych,

w ktorym papiez Franciszek wpisa
w poczet blogostawionych kard. Stefana

Wyszynskiego, prymasa Polski, i matke
Elzbiete Roze Czacka. Po ogloszeniu
formuty beatyfikacyjnej odstonieto obrazy
nowych Blogostawionych. Uroczystos¢
odbyla sie w niedziele 12 wrzeénia 2021 r.
w Swiatyni Opatrznosci Bozej.

Kardynal Kazimierz Nycz, metropolita war-
szawski, podziekowat wszystkim, ktorzy
byli zaangazowani w sprawe beatyfikacji
i w sama uroczystosc.

~Bogu niech beda dzieki za wielki dar nowych Btogo-
stawionych: kard. Stefana Wyszynskiego i matki Elzbiety
Rozy Czackiej.

Pragne w tym momencie z calego serca podziekowa¢c
wszystkim tym, ktorzy sprawili, ze mogto dojs¢ do tej be-
atyfikacji, i wszystkim tym, ktérzy przygotowali dzisiej-
szg uroczystosc¢. Dziekuje przede wszystkim Papiezowi
Franciszkowi, ktory niejako w osobie Jego Eminencji Kar-
dynata Marcello Semeraro jest tutaj z nami dzis obecny
i pamieta o nas, przebywajac w nieodlegtym Budapesz-
cie. Wyrazam wdziecznos¢ Kongregacji Spraw Kanoni-
zacyjnych: jej pracownikom oraz postulatorom, relato-
rom i wszystkim zaangazowanym w wieloletnie procesy
beatyfikacyjne obydwojga btogostawionych, takze na

fot. Wikimedia Commons

szczeblu diecezjalnym. (...)

Wszystkim wam, drodzy siostry i bracia, dziekuje za
obecnos¢, ktora jest pieknym swiadectwem wiary i pamie-
ci o nowych blogostawionych. Jestem wdzieczny wszyst-
kim, ktérzy tacza sie z nami przez transmisje telewizyjna
w catej Polsce i na calym swiecie; szczegélnie mysle o cho-
rychi cierpiacych. Polecam was opiece bt. Elzbiety i bt. Ste-
fana. Niech beda oni dla nas wzorem do nasladowania
i wstawiaja sie u Boga za nami i za cata nasza Ojczyzna!

wszystkim, ktorzy doswiadczali
krzywd i ograniczen w prakty-
kowaniu ich wolnosci oraz wy-
znawaniu wilasnej wiary; ona
- niewidoma ws$réd niewido-
mych fizycznie i duchowo, po-
magata tym wszystkim, ktorzy
zostali porzuceni i pozostawieni
na marginesie spoteczenstwa”
- zauwazat kaznodzieja, pod-
kreslajac, ze nowo wyniesieni
na ottarze otrzymali od polskie-
go narodu ,nieocenione dobro
wiary oraz zywotnos¢ wielowie-
kowej tradycji mitosci do Boga”.

,Ofiarowali w zamian zy-
ciowe przekonanie o prymacie
Boga, ktére zdolne jest przy-
wréci¢ cztowiekowi na nowo
jego godnos¢. Przekazali swia-
dectwo zycia wiernego Ewan-
gelii, za wszelka cene. Pozosta-

wili wzér stuzby konkretnemu
potrzebujacemu cztowiekowi,
réwniez woéwczas, kiedy nikt sie
nim nie zajmuje i wydaje sie, ze
zwycieza obojetnos¢” - mowit
kard. Semeraro.

Purpurat zaznaczyt, ze nowi
Btogostawieni to nie tylko przy-
ktady do nasladowania, ale tak-
ze oredownicy. ,Sa przyktadem,
poniewaz byli ulegli tasce, ktéra
w nich dziatata. Sg oredowni-
kami, poniewaz «kontemplu-
ja oni Boga, wychwalaja Go
i nieustannie opiekuja sie tymi,
ktérych pozostawili na ziemi»”
- powiedziat kaznodzieja.

Koniczac homilie, kard. Seme-
raro mowit, ze ,powinnismy mo-
dli¢ sie do nich, aby wstawiali
sie za nami i za catym Swiatem’,
bo ,réwniez i w naszym zyciu,

fot. M. Talarek
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chociaz stabym i naznaczo-
nym grzechem, moze rozkwit-
nac¢ sSwietos¢”. ,Niech nowi
Btogostawieni beda potez-
nymi oredownikami dla tego
zastuzonego Narodu. Niech
beda swiattem dla wtadz pan-
stwowych i samorzadowych
oraz niech wspomagajg Kos-
ciot w Polsce w ciggtej wierno-

P

uroczystosci

apiez Franciszek, ktory podczas trwania
beatyfikacyjnych polskich
blogostawionych udawat sie w podréz apostol-
ska na Wegry, otrzymat na poktadzie samolotu
zdjecie kard. Wyszynskiego. W Budapeszcie, gdzie
uczestniczyl w zakonczeniu Kongresu Eucharystycz-

$ci Ewangelii Chrystusa” — za-
konczyt papieski wystannik.
W uroczystosci wzieto udziat
ponad siedem tysiecy wiernych,
ktorzy przyjechali do Swiatyni
Opatrznosci Bozej w Warszawie
z catej Polski. Wsréd nich byli
m.in.: prezydent RP z matzonka,
marszatkowie Sejmu i Senatu
oraz cztonkowie rzadu.

fot. M. Talarek

nego, Ojciec Swiety powiedzial: ,Dzié, niedaleko stad,
w Warszawie dokonuje sie ogtaszanie blogostawionymi
dwojga swiadkow Ewangelii: kard. Stefana Wyszynskie-
go i matki Elzbiety Czackiej, zatozycielki Siéstr Francisz-
kanek Stuzebnic Krzyza. Dwie postaci, ktore z bliska po-
znatly krzyz: Prymas Polski, aresztowany i internowany,
zawsze byl meznym pasterzem wedlug Serca Chrystu-
sowego, heroldem wolnosci i godnosci cztowieka; sio-
stra Elzbieta, ktéra w mlodosci stracita wzrok, poswie-
cita cale swoje zycie pomocy niewidomym. Przykiad
nowych Blogostawionych niech nas pobudza do prze-
mieniania ciemnosci w swiattos¢ moca mitosci”.

fot. Wikimedia Commons

WSPOMNIENIE LITURGICZNE

bt. Stefana Wyszynskiego
bedzie obchodzone 28 maja,
a bl. matki Elzbiety Czackiej
- 19 maja.
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Rafael, ul. Rekawka 51, 30-535 Krakéw. Stowa-
rzyszenie wpisane jest do rejestru KRS pod nu-
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Drodzy Czytelnicy!

Przed nami pazdziernik — miesigc po-
$wiecony Maryi; miesigc, w ktérym
gromadzimy sie w naszych swiatyniach,
aby wspolnie odmawia¢ rézaniec. O te
modlitwe w sposob szczegdlny prosita
Matka Boza w Fatimie. | wtasnie teraz do
polskich kin wchodzi film poswiecony
objawieniom z 1917 r. w Portugalii. Wy-
bierzmy sie na seans czy to w zorganizo-
wanej grupie, czy w gronie rodzinnym,
czy ze znajomymi lub przyjaciétmi. Za-
trzymajmy sie na chwile i postuchajmy
tego, co chce nam powiedzie¢ Matka
Boga. To niezwykle wazne w czasie, kto-
ry przezywamy.

Zapraszamy Was takze do dotacze-
nia do programu ,Filary zdrowia’, kt6-
ry jest oparty na wskazaniach sw. Hil-
degardy. Powr6¢my w naszym zyciu
do jedzenia, ktére jest jak najmniej
przetworzone i zdrowe. Na pewno be-
dzie to z korzyscia dla kazdego.

| tradycyjnie — polecam Waszej pa-
mieci ,Dobre Nowiny” Przed nami do
wydania w tym roku jeszcze dwa nume-
ry, a wiec potrzeby sa naprawde wielkie.

Niech Maryja, Pani Rézancowa
wspiera wszystkich Was w kazdym ko-
lejnym, pieknym dniu zycia.

Matgorzata Pabis
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ezyser filmu powraca do
Rwydarzeh z 1917 r., kiedy to
Swiat pograzony byt w mro-
kach pierwszej wojny Swiato-
wej. Whasnie w tym dramatycz-
nym czasie troje dzieci z Fatimy
doswiadczyto cudu - ich oczom
ukazata sie Matka Boza, aby
przekazac im oredzie dla swiata.
Choc¢ nie wszyscy i nie od
razu uwierzyli pastuszkom, to
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wies¢ o cudownych wydarze-
niach w Fatimie roznosita sie
z kazdym dniem coraz dale;j.
Do wioski zaczety przybywac
tysigce pielgrzymoéw, a cud fa-
timski zaczat odmieniac ich losy,
wywierajac przemozny wptyw
takze na instytucje Kosciota i na
caty sSwiat.

Zdjecia do Fatimy podzielo-
no na dwa okresy, a w kazdym

z nich na planie pojawiali sie
inni aktorzy. Najpierw nakreco-
no materiat do — jak okresla to
Pontecorvo - ,filmu w filmie’,
w ktéorym wystapili weterani
Harvey Keitel oraz Sonia Braga.
Akcja rozgrywa sie w zakonie
karmelitanek, gdzie uznany re-
ligioznawca, profesor Nichols
(Keitel) przeprowadza wywiad
z osiemdziesiecioletnig siostrg
tucja (Braga). Nichols jest raczej
sceptycznie nastawionym aka-
demikiem, pragnacym ustyszec
historie objawienn fatimskich
z ust osoby, ktéra faktycznie ich
doswiadczyta. Czy ta opowiesc¢
zdota odmieni¢ jego punkt wi-
dzenia?

Znany z wystepdw w serialu
Ostry dyzur chorwacko-amery-
kanski aktor Goran Visnji¢, od-
grywajacy role burmistrza mia-
steczka, w ktérym mieszka tucja
z matka, podkresla, ze przekaz
filmu jest bardzo prosty: musi-
my by¢ dla siebie dobrzy i ludz-
cy. ,Musimy sie modli¢ za siebie
i sobie pomaga¢, bo tylko w ten

Gdy ustyszatem po raz pierwszy o wydarzeniach w Fatimie,
nie wiedziatem, jak sie do tego odnies¢. To byto cos niesa-
mowitego! Uswiadomitem sobie, ze musze zrobic wszystko,
aby jak najwiecej osob dowiedziato sie o tym cudzie. To nie
arogancja z mojej strony. Ludzie wychowani w wierze kato-
lickiej doskonale znajq historie tudji i jej kuzynow, jednak
ja dorastatem w kosciele ewangelickim, w ktérym o obja-
wieniu sie nie mowito. | na Swiecie zZyjq co najmniej dzie-
sigtki milionow ludzi, ktorzy tez jej nie znajq. Uwazam, ze

ta opowies¢ moze sie stac uniwersalnym mostem tqczqcym
osoby roznych narodowosci i wyznan. Skoro tréjka niewin-
nych dzieciakow mogta gtosi¢ catemu pokoleniu przestanie
pokoju i nadziei, jestem pewien, ze dzieki magii kina moze-
my powtorzyc to rowniez wspofczesnie.

James T. Volk, producent filmu

sposob staniemy sie lepszy-
mi ludZmi — uwaza aktor. - Dla
mnie to bardzo proste, ale takze
niezwykle wazne przestanie. Nie
ma znaczenia, kto je gtosi, bo
ono jest i zawsze bedzie aktual-
ne. W zyciu w spokoju i harmo-
nii z innymi, w niesieniu innym
pomocy nie ma nic negatywne-
go. To czyste dobro” - dodaje.
Zdjecia do Fatimy nakreco-
no w catosci na terenie Portu-
galii, miedzy innymi w: Tapada
de Mafra, Coimbrze, Tomarze,
Cidadelhe oraz Lizbonie, gdzie

ekipa pracowata rowniez w ha-
lach studia filmowego. Muzyke
do Fatimy napisat niezwykle
ptodny wioski kompozytor Pa-
olo Buonvino. Wkomponowat
w nig Gratia Plena — fenome-
nalng piesn wybrzmiewajaca
na napisach koncowych gto-
sem tenora Andrei Bocellego.
Sciezka dzwiekowa do filmu
zostata nagrana w legendarnym
rzymskim studiu Forum Music
Village, a wokal Bocellego do-
grano w jego prywatnym studiu
w Toskanii.
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HARVEY KEITEL

- nominowany do Oscara i Ztotego Globu aktor - gra w fil-
mach juz od ponad 50 lat i ma na koncie wystepy u takich
tuzow swiatowego kina, jak Martin Scorsese, Quentin Taran-
tino, Wes Anderson czy Jane Campion. Keitel wspomina, ze
w projekcie zainteresowata go nie tylko sama historia, lecz
takze mozliwos$¢ wspotpracy z Marco Pontecorvo.,,Opowies¢
o dzieciach zaznajacych obecnosci Matki Bozej Fatimskiej
jest jedna z najbardziej poruszajacych historii o ludzkim po-
szukiwaniu boskosci - mowi amerykanski aktor. - Wierze, ze
kazdy miat w pewnym momencie zycia watpliwosci wobec
kwestii religijnych, jednak wilasnie dlatego Fatima wydaje
mi sie filmem odpowiednim dla publicznosci na wszystkich
szerokosciach geograficznych. To opowies¢ dla kazdego, nie

tylko dla katolikow".

Bocelli jest zagorzatym kato-
likiem i wyznaje zasade, ze wiara
jest jedng z najwazniejszych rze-
czy w zyciu. ,To dar, ktéry staram
sie chroni¢. Zawsze inspirowata
mnie Swiadomos¢, iz religia ka-
tolicka ktadzie duzy nacisk na
kobieca perspektywe, co pieknie
zostato przeniesione przez pro-
ducentéw w ramy tego filmu. Je-
stem dumny z tego, ze mogtem
w nim zaspiewac. Matka Boza
Fatimska jest Zzrédtem duchowo-
Sci i prostoty, ktéra stanowi pod-
stawe wiary jako pomostu ta-
czacego to, co ludzkie, z tym, co
Boskie. Nic dziwnego, ze przez
stulecia powstato tyle piesni
stawigcych Jej niezwyktos¢ oraz
ptynace z Jej objawien przesta-
nie nadziei, pokoju i braterstwa”
- podkresla artysta.

REZYSER

Na rezysera filmu wybrano
Marco Pontecorvo, specjaliste
od pracy z aktorami dzieciecy-
mi. Pracowat on miedzy innymi
przy serialu Gra o tron oraz fil-
mie Johna Turturro Casanova
po przejsciach. W trakcie ostat-

nich dwéch dekad nakrecit kilka
uznanych filméw i seriali, jednak
Fatima byta dla niego wyzwa-
niem wiekszym od poprzednich,
bowiem po raz pierwszy anglo-
jezycznym.

Wychowany we Wifoszech
Potecorvo znat jedynie podsta-
wy historii objawien maryjnych
z 1917 r. Wydarzenia te sg bar-
dzo dobrze znane we wszyst-
kich katolickich krajach, jednak
ja osobiscie nie miatem pojecia,
co dziato sie pdézniej z Lucjg dos
Santos i ogodlnie z Portugalig
- moéwi rezyser Fatimy. — Datem
nura w ksigzki i materiaty au-
diowizualne dotyczace tamtych
czaséw, zeby zrozumied nie tyl-
ko kwestie fatimskie, ale przede
wszystkim zagadnienia spotecz-
no-polityczne okresu Wielkiej
Wojny. Czytatem takze duzo
o relacjach tucji z matka oraz jej
wiezi z Maryja Dziewica. To nie-
zwykle ciekawy tréjkat emocjo-
nalny”.

Pontecorvo zdecydowat
wiec, ze ukaze objawiajaca sie
dzieciom Maryje nie jako niewy-
razng zjawe, lecz jako normalna

kobiete. W posta¢ te wcielita
sie portugalska aktorka Joana
Ribeiro.,,Dzieci widza Ja w takiej
formie, ktéra potrafig pojac swy-
mi umystami, zeby sie nie bac¢”
— wyjasnia rezyser.

Korzystajac z rozlegtej wie-
dzy Natashy Howes, specjalistki
od objawien maryjnychz1917r.,
filmowcy wpisali w scenariusz

filmu mnéstwo mniej znanych
detali zwigzanych z objawienia-
mi fatimskimi, a takze pozwolili
sobie rozwia¢ kilka krzywdza-
cych mitéw, ktére narosty przez
lata wokét tej historii. Jako przy-
ktad Howes podaje przewaznie
zle sformutowane opisy mamy
i taty tucji. ,Jej matka byta oso-
ba surowa, harda, ale nie mozna
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o niej méwic jako o ztej kobie-
cie. Z pamietnika tucji wynika,
ze byta skromng, gteboko wie-
rzacy kobieta, ktéra nie potra-
fita zrozumie¢, dlaczego akurat
jej cérka miataby doswiadczy¢
cudownego objawienia Maryi
Dziewicy” — wyjasnia Natasha
Howes.

Fot.. kadry z filmu

Lista kin, w ktorych mozna zobaczyc¢ film, dostepna jest na
www.rafaelfilm.pl

Warto zorganizowac wyjscie grupowe w parafii czy w grupie duszpasterskiej.




Wikimedia Commons, CC-PD-M
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Bozy hohaterowie

Czy bedziemy mieli kolej-
nych blogostawionych Pola-
kow? Bardzo mozliwe. Kolejne
kroki na drodze do beatyfi-
kacji poczynili s. Aniela Roza
Godecka, s. Roberta Zofia Ba-
biak, ks. Stanistaw Streich oraz
+ksigze Henryk Pobozny.

Za czcigod-

ng stuzebnice

Boza uznawa-

na moze juz

by¢ s. Aniela

Réza Godecka

(1861-1937), zatozycielka Zgro-
madzenia Matych Sidstr Niepo-
kalanego Serca Maryi. Wywo-
dzita sie ze szlacheckiej, zamoz-
nej rodziny, a jej ojciec - lekarz
- pochodzit z tego samego
rodu Kostkéw co $w. Stanistaw.
Aniela Justyna przyszta na $wiat
w Rosji w Korczewie nad Wotga.
Zostata prywatna nauczycielka
i — zblizywszy sie do idei socja-
listycznych — doswiadczyta kry-
zysu wiary. Nawrécona poczutfa
powofanie zakonne. Btogosta-
wiony o. Honorat Kozminski
naktonit ja wtedy, aby zajeta sie
zaniedbanymi duchowo i mate-

fot. Wikimedia Commons, CC 0

rialnie robotnicami fabryczny-
mi, czemu poswiecifa sie wraz
z siostrami z zatozonego w tym
celu w 1888 r. nowego zgroma-
dzenia.

Przez wiele lat petnita funk-
cje przetozonej Matych Siostr,
a przez pewien czas byta row-
niez sekretarkg o. Honorata.
Zmarfa w Czestochowie i tam
tez znajduje sie sarkofag z jej
doczesnymi szczatkami. ,Pra-
gnieniem catego jej zycia byto
wierne wypetnianie woli Bozej
w stuzbie ludziom pracy” - czy-
tamy na stronie internetowej jej
zgromadzenia.

ZABITY PRZEZ
KOMUNISTE
W waty-
kanskiej Kon-
gregacji Spraw
Kanonizacyj-
nych zlozono
dokumenty
dotyczace sprawy beatyfikacyj-
nej stugi Bozego ks. Stanistawa
Streicha (1902-1938). Cieszacy
sie wielkim szacunkiem wier-
nych, zaangazowany w pomoc

nk’ ld -I

W tym
w Czechach uroczyscie swie-

roku katolicy

tuja 1100. rocznice me-
czenskiej smierci Sw. Lud-
mity (ur. ok. 860 r.) - babki
i wychowawczyni sSwietego
czeskiego krola Wactawa.
Glowne uroczystosci ku czci
tej pierwszej Swietej narodu
czeskiego, patronki Czech,
odbywaja sie w potowie
wrzesnia, kiedy przypada jej
liturgiczne wspomnienie.

Ksiezna Ludmita byfa Ser-
botuzyczanka, oddang zong
i matka. Po poznaniu $w. Me-
todego - arcybiskupa Wiel-
kich Moraw i Panonii, przyjeta
chrzest swiety i wraz z mezem
Borzywojem | rozpoczeta chry-
stianizacje Czech. Wydata na
Swiat trzech synéw i trzy corki.
Najbardziej znanymi sposrod
nich byli Spitygniew i Wraty-
staw, ktérzy po smierci Borzy-
woja rzadzili krajem.

Dazac do chrzescijanskiej
doskonatosci, ksiezna data sie
pozna¢ jako dobra wifadczyni,

wspierajgca  wszystkich
biednych i potrzebuja-
cych (nazywano ja ,mat-
ka ubogich, noga kulawych,
okiem S$lepych, pocieszycielka
sierot i wdéw”). Przezyta zaréw-
no meza, jak i obu synéw. Jesz-
cze przed $mierciag Wratystawa
(w 921 r.) zajeta sie wychowa-
niem i wyksztatlceniem jego
syna Wactawa. Przyszly Swie-
ty stat sie jej jedyna pociecha
i podpora. Wtadza podzielona
zostata pomiedzy Ludmite a jej
synowa Drahomire ze Stodor. Ta
ostatnia — jako regentka - miata
zastepowac Wactawa do chwili
osiggniecia przezen odpowied-
niego do rzadzenia wieku.

Mimo staran ze strony Wra-
tystawa Drahomira pozostata
poganka i po jego Smierci sta-
neta na czele poganskiej rebe-
lii. Co wiecej, nie chcac dzieli¢
sie wtadza i majac inne zapa-
trywania polityczne, nastata na
swoja tesciowa dwoch rycerzy,
ktérzy udusili ja na zamku Tetin
15 wrze$nia 921 r.

bezrobotnym i potrzebujacym
mtody proboszcz parafii s$w. Jana
Bosko w Luboniu (diecezja po-
znanska) i budowniczy tamtej-
szej Swiatyni, zginat w niedziele
27 lutego 1938 r., kiedy udawat
sie na ambone, by odczytac
Ewangelie w trakcie celebro-
wania przedpotudniowej Mszy
Swietej dla dzieci. Zastrzelit go

«dla idei” i w imie... ,wolnosci”

47-letni  Wawrzyniec Nowak
- mieszkaniec Lubonia nalezacy
do Wydziatu Wojskowego Ko-
munistycznej Partii Polski.

APOSTOLKA MILOSCI
BOGA I BLIZNIEGO
Zakonczyt
sie juz diece-
zjalny etap
procesu be-
atyfikacyjne-
go stuzebnicy
Bozej s. Roberty Zofii Babiak
(1905-1945) ze Zgromadzenia
Siostr Stuzebniczek Najswiet-
szej Maryi Panny Niepokalanie
Poczetej w Starej Wsi. Ta prosta
dziewczyna spod Przemysla
wychowywata sie w miesza-

fot. Wikimedia Commons, CC 0

fot. Wikimedia Commons, CC 0
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Ludmite pochowano po-
Spiesznie pod zamkowym mu-
rem i wkrétce na tym miejscu za-
czely sie dzia¢ cuda. Zaniepoko-
jona nimi — odsunieta juz wtedy
od witadzy i skazana na wygnanie
— Drahomira kazata wybudowac
na grobie Ludmity kosciét i po to,
aby dziejace sie cuda przypisy-
wano komu innemu, poswiecita
go sw. Michatowi Archaniotowi.
W 925 r. miody ksigze Wactaw
przeniést, zachowane w cudow-
ny sposéb od rozktadu, szczatki
swej poboznej babki do kosciota
$w. Jerzego na praskich Hradcza-
nach. Réwniez tam zaczely sie
dziac¢ cuda - z grobu wydobywat
sie cudowny zapach, a miejsce to
otaczata niezwykia Swiattos¢.

Ludmita  jest patronka
Czech, nawréconych, wdoéw,
wzywa sie jej wstawiennictwa
w przypadkach trudnosci w po-
rozumieniu pomiedzy zieciem/
synowa a tesciem/tesciowa.

nej rzymsko-greckokatolickiej
wielodzietnej rodzinie i od naj-
mtodszych lat czuta powotanie
zakonne. Jako jedenastolatka
zostata cudownie uzdrowiona
za przyczyna Matki Bozej i od-
tad jej stosunek do Matki Bozej
»zaciesnit sie” — jak wspominata
w Autobiografii - ,nierozerwal-
nymi weztami mitosci”.

Po wstgpieniu do zgroma-
dzenia stuzebniczek starowiej-
skich (w 1929 r) przez 14 lat
z heroiczng cierpliwoscig zno-
sita postepujaca chorobe, a Pan
Bog obdarowat jag taska gtebo-
kiej kontemplacji, mistycznego
doswiadczania Jego obecnosci
i otrzymywania ,poznan” doty-
czacych tajemnic wiary. Dozna-
wata objawien, styszata stowa
Pana Jezusa, Matki Bozej, anio-
téw; dreczyt jg Szatan. W 1941 r.
mistycznie zjednoczyta sie z Bo-
giem. Wiodace miejsce w jej
przezyciach duchowych zajmo-
wata tajemnica Tréjcy Swietej,
przezywana gtéwnie poprzez
zycie Eucharystia. Zakonnica
otrzymata postannictwo przy-
pomnienia, ze odnowa $wiata
moze sie dokonac tylko przez
wierno$¢ w wypetnianiu przy-
kazania mitosci Boga i bliznie-
go, a swoje mistyczne przezycia
i otrzymywane przestania opisa-
ta w Dzienniku duchowym. Tam

fot. Wikimedia Commons, CC 0

tez zapisata m.in. modlitwe na-
zwang pozniej,koronka mitosci"

BOHATER BITWY
POD LEGNICA
Dopiero na
samym poczat-
ku drogi pro-
wadzacej  ku
beatyfikacji jest
stuga Bozy pia-
stowski ksigze Henryk Il Pobozny
— syn $w. Jadwigi Slaskiej i Hen-
ryka Brodatego, maz Anny Prze-
myslidki, corki kréla Czech, ojciec
jedenasciorga (1) dzieci - ktory
zginat za wiare i w obronie swe-
go ludu, zabity w 1241 r. przez
Mongotéw w bitwie pod Legni-
ca. Choc¢ to postac¢ sprzed wie-
lu wiekéw, jego gteboka wiara
i bohaterska postawa moga by¢
inspiracja i przyktadem takze dla
nas katolikow zyjacych w réwnie
trudnych czasach. Jego proces
zainicjowany zostat 5 czerwca
br. w diecezji legnickie;j.

Wiecej informacji
o wspomnianych stugach
Bozych znajdziesz na
stronach:

www.honoratki.pl;
ksiadz-streich.org;
www.sluzebniczkinmp.pl;
dip90.pl (mat. dotyczace
Henryka Poboznego)

Mata
rozaniec i

statuetke Maryi,
proporzec Ka-
tolickiego Stowarzyszenia
Arunachal Pradesh wniost
nha najwyzszy szczyt Swiata
mtody, 24-letni hinduski ka-
tolik Abraham Tagit Sorang.
Stalo sie to 31 maja 2021 r.
o godzinie 8.45, w swieto...
Nawiedzenia NajsSwietszej
Maryi Panny.

Podkreslajacy swa mitos¢
do towarzyszacej mu na kaz-
dej wyprawie Najswietszej
Panienki Abraham - lider ka-
tolickiej mtodziezy, wspotpra-
cownik salezjanéw i cztonek
Stowarzyszenia Katolickiego
Arunachal Pradesh (AAPCA)
- nalezy do parafii Santa Maria
w Itanagarze, miescie lezagcym
u stop Himalajow. Wywodzi sie
z rodziny baptystéw, ale uczyt
sie w katolickich przedszkolu
i szkofach i w 2000 r. zostat ka-
tolikiem. Wejsciem na Everest
- z pomoca Boga, Matki Bozej,

ABRAHAM
TAGIT SORANG

swojej wspolnoty, przyjaciot
i dobrodziejow — mtody hima-
laista spetnit swoje najwieksze
marzenie.

Jak wyznat Abraham sa-
lezjanskiej agencji prasowej,
pogoda z poczatku mu nie
sprzyjata, z powodu zbyt duze-
go ryzyka wiekszo$¢ wspina-
czy zrezygnowata, on jednak
nie dat za wygrana. Zwrdcit
sie o pomoc do samego Boga
- zaczat sie modli¢, odma-
wiac¢ roézaniec, czyta¢ Biblie
- i 29 maja pogoda poprawita
sie na tyle, ze 31 maja dat rade
dotrze¢ na szczyt. Dzieki swo-
jemu wyczynowi Sorang stat
sie wzorem i inspiracja dla wie-
lu innych mtodych Hindusow.
Teraz - jak dodat — poprzez po-
stuge Kosciotowi chce zdoby¢
+najtrudniejsza gére do zdoby-
cia”-,gore Swietosci”.
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fot. facebook.com/Tagit-Sorang-Abraham

Bitwa pod Chocimiem, mal. Jozef Brandt

Fot. Muzeum Narodowe w Warszawie, Wikimedia Commons, CC 0

10 pazdziernika mija
400 lat od jednej z wiekszych
polskich wiktorii - zakonczo-
nego zawarciem korzystnego
rozejmu odparcia tureckiej
nawaly pod Chocimiem. Jako
dziekczynienie za zakonczo-
na pomysinym wynikiem ba-
talie i zatrzymanie tureckiej
inwazji nie tylko na Polske
ale i na cala Europe, na pros-
be kréla Zygmunta Ill Wazy,
polskich biskupow i mozno-
wiadcow, niespetna dwa lata
po bitwie papiez Grzegorz XV
ustanowit, a papiez Urban VIII
zatwierdzit obchodzone po-
wszechnie w polskim Koscie-
le przed reformami Il Soboru
Watykanskiego, a dzis obecne
nadal w nadzwyczajnej for-
mie rytu rzymskiego, wspom-
nienie liturgiczne. Przypadato
ono 10 pazdziernika, a wyda-
ne przez papieza specjalne
breve nosito znamienny tytuk:
Victoriarum gloria.

Od 2 wrzesnia do 9 paz-
dziernika 1621 r. armia Rzeczy-
pospolitej pod wodzg hetmana
wielkiego litewskiego Jana Ka-
rola Chodkiewicza wraz z sitami
litewskimi i Kozakami zaporo-
skimi scierata sie z dwu- albo
nawet trzykrotnie liczniejsza
armig Turkoéw, Tataréw, Motda-
wian i Wotochéw pod dowodz-
twem suttana Osmana Il. Bitwa
pod Chocimiem byta tak na-
prawde zwycieskim odparciem
oblezenia naddniestrzanskiej
warowni — trwajacymi wiele dni
nastepujacymi po sobie bez-
skutecznymi szturmami Tur-

fot. M. Pabis

kéw, kontratakami i ,wyciecz-
kami” na pozycje wroga. Ob-
lezenie zakonczyto sie naszym
taktycznym zwyciestwem.
9 pazdziernika Turcy zdecydo-
wali sie na zawarcie rozejmu,
a nastepnego dnia opuscili
swoj oboéz. Po stronie polsko-
kozackiej polegto ok. 15 tys.
0s06b, a straty tureckie byty nie-
mal trzy razy wieksze.

W czasie wspomnianych ob-
chodoéw liturgicznych, podczas
ktérych odprawiano procesje
i modlono sie za pomoca for-
mularza dziekczynnego Officium
gratiarum actionis pro victoria ex
Turcis obtenta, dziekowano za
pomoc nie tylko samemu Bogu,
lecz takze Najswietszej Maryi
Pannie (do ktérej powszechnie
modlono sie o odparcie inwazji)
oraz Jego Swietym, ktorzy - jak
uwazano - réwniez pomogli
w pokonaniu Turkéw: éwcze-
snym patronom Polski — $w. Sta-
nistawowi, $w. Wojciechowi, kré-
lowi czeskiemu $w. Wactawowi
i Sw. Florianowi oraz otaczanemu
szczeg0lng czcig przez Chodkie-
wicza sw. Michatowi Archanio-
towi. ,Oficjum dziekczynne za
zwyciestwo pod Chocimiem
(..) jest utworem wyjatkowym,
gdyz Zzadna inna victoria ore-
za polskiego (nawet bitwy pod
Grunwaldem i pod Wiedniem)
nie doczekata sie corocznie spra-
wowanego tak uroczyscie (pro-
cesja, msza, oficjum brewiarzo-
we) $wietal” — pisata znawczyni
tematu Beata Bodzioch.

W odparciu tureckiej nawa-
ty widziano réwniez reke zmar-

tego w opinii Swietosci - ale
nie uznanego jeszcze wtedy
oficjalnie za Swietego - mto-
dziutkiego jezuity Stanistawa
Kostki. ,Dnia 10-go pazdzier-
nika 1621 r., Jezuita w Kaliszu,
O. Mikofaj Oborski ma widze-
nie. Oczom jego przedstawia
sie ogromna bitwa. Wtem, na
niebie, okazuje sie rydwan, za-
przagniety w dwa ogniste ru-
maki, na ktérym usiadta Matka
Boska, z Dziecigtkiem Jezus na
reku. U stop, modli sie sw. Sta-
nistaw Kostka, wskazujac reka
na walczace rycerstwo polskie.
| dziecie Jezus, skfania sie ku
modlgcemu miodziercowi, da-
jac przez to znak, ze przyjmuje
jego prosbe” — czytamy w wy-
danym w 1727 r. w Rzymie wto-
skim zywocie $w. Stanistawa
Kostki piéra Michalangelo Tam-
buriniego.

Warto  wspomnie¢, ze
oprocz zmartego w czasie ob-
lezenia Jana Karola Chodkie-
wicza i dowodzacego po jego
Smierci regimentarza Stanista-
wa Lubomirskiego pod Cho-
cimiem wstawit sie rowniez
syn kréla Zygmunta Il Wady-
staw IV Waza. Wprawdzie z po-
wodu choroby mtody krélewicz
nie brat bezposredniego udzia-
tu w walkach, ale przebywat
w obozie, udzielat sie podczas
narad i podtrzymywat mora-
le catej armii, co zjednato mu
uznanie i sympatie szlachty. Je-
denascie lat p6zniej to wiasnie
on zostat nowym krélem Polski
i Wielkim Ksieciem Litewskim.

< lohre nowiny Ikd
Boze igrzyska

Igrzyska Olimpijskie
w Tokio juz za nami. Dla
wielu sportowcow statly sie
okazja do mniej lub bardziej
otwartego przyznania sie do
swojej wiary w Boga i wyra-
zenia przekonania, ze bez
Jego pomocy ich sukcesy nie
bylyby mozliwe.

Swieckie $wiatowe agen-
cje  medialne
zwlaszcza 20-letnia Hidilyn Diaz
— zdobywczyni ztotego medalu
w podnoszeniu ciezaréw, pierw-
szego zlotego medalu olimpij-
skiego w historii Filipin. Gteboko
wierzaca filipinska sztangistka
podczas ceremonii dekoracji
wzniosta palec ku niebu, po-
zowata do zdje¢ ze ztotym
medalem oraz... Cudow-
nym Medalikiem
na szyi i wy-
znafa, ze swdj
wielki sukces
zawdziecza
wstawiennic-
twu Matki Bo-
zej i pomocy
Pana Jezusa.

Na kolana upa-
dfa i wzrok do nieba
wzniosta takze inna
sztangistka: Ekwador-
ka, 23-letnia Neisi Da-
jomes,
ztlotego medalu w wyzszej ka-
tegorii wagowej. W wywiadach
wyznafa, ze ,ten medal jest dzie-
ki Bogu” Méwita tez o probie,
ktorej poddat ja Bég — Smierci jej
najblizszych: matki i brata.

Znaczenie wiary i modli-
twy (ktéra oprécz duchowych
owocoéw przynosi réwniez pro-
fity natury mentalnej w posta-
ci skupienia czy uspokojenia)
i swoje zawierzenie Maryi pod-
kredla zawsze w swoich wywia-
dach 24-letnia amerykarska
ptywaczka Katie Ledecky, ktéra
dotozyta do swego niezwykle
bogatego sportowego dorob-

»Zszokowata”

(HID
[DIAZ |

Zdobywczyni fot. Xinhua/EastNews

LYN

ku dwa zlote i dwa srebrne
medale. Dume z jej osiagniec
w wypowiedziach dla CNA
wyrazili m.in. katolicka szkota,
do ktorej uczeszczata Stone
Ridge School of the Sacred
Heart w Bethesda i proboszcz
parafii pw. Matego Kwiatka
w Bethesda ks. Peter J. Vaghi.
Uczennica katolickiej szko-
ty byta takze ztota medalist-
ka w biegu na 400 m przez
ptotki, rekordzistka $wiata,
22-letnia Amerykanka Sydney
McLaughlin, a na warszawskim
Uniwersytecie Kardynata Stefa-
na Wyszynskiego studiuje nasz
ztoty medalista w sztafecie
mieszanej 4x400 m, biegacz
Dariusz Kowaluk.
Zwiazkow ze swa ka-
tolicka wiarg nie
ukrywa takze
osiemnasto-
letnia amery-
kanska gim-
nastyczka
Grace Ann
McCallum, zdo-
bywczyni - wraz
z druzyna - srebrne-
go medalu olimpij-
skiego. Grace razem
z rodzicami i piecior-
giem rodzenstwa nale-
zy do parafii pw. sw. Elz-
biety Anny Seton, znajdujacej
sie w Isanti (stan Minnesota).
Grace wiele zawdziecza modli-
twie, uczeszczaniu do kosciota
i — jak w 2019 r. w wywiadzie
dla katolickiego czasopisma
.Central Minnesota Catholic”
wyznata jej matka Sandy - po-
drézuje wszedzie z rézancem
i krzyzem, ktéry nalezat do jej
babci. Sandy McCallum opo-
wiedziata tam tez o innym
medalu zdobytym przez jej
corke dzieki modlitwom za
wstawiennictwem $w. Filome-
ny, ktérej imie Grace wybrata
sobie podczas bierzmowania.

Jan Pawel Il 1 Ludzmierska Gazdzina

Swiety Jan Pawel Il zostat oficjal-
nym patronem powiatu tatrzanskiego,
a Krélowa Podhala Matka Boza Ludz-
mierska zostanie najprawdopodob-
niej patronka powiatu nowotarskiego.
W tym drugim przypadku decyzja rad-
nych powiatowych musi zostac jeszcze
zatwierdzona przez Stolice Apostolska.

.Bedzie naturalng kolejg rzeczy,
jesli Ta, ktéra przez szes¢ wiekéw mi-
tosnie opiekuje sie Podhalem, zosta-
nie wybrana i ogtoszona Patronkga Po-
wiatu, ktory zrzesza gérali” - czytamy
w rezolucji samorzadowcéw powiatu
nowotarskiego. Nowotarzanie marza
réwniez o tym, by Stolica Apostolska

ustanowita osobne swieto Matki Bozej
LudZmierskiej Krélowej Podhala (swo-
je osobne Swieta majg juz m.in. Mat-
ka Boza Czestochowska, Piekarska,
Gietrzwatdzka, Lichenska, Kodenska,
Swietogérska, Swietolipska czy Kalwa-
ryjska).
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Weronika

Chrystus naucza apostotéw, mal. Duccio di Buoninsegna
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Apostot Jan rzekt do Jezusa: «<Nauczycielu,
widzieliSmy kogos, kto nie chodzi z nami, jak
w Twoje imie wyrzucat zte duchy, i zabranialismy
mu, bo nie chodzit z nami». Lecz Jezus odrzekt:
«Nie zabraniajcie mu, bo nikt, kto czyni cuda
w imie moje, nie bedzie mégt zaraz zle méwic
0 Mnie. Kto bowiem nie jest przeciwko nam, ten
jest z nami». Kto wam poda kubek wody do picia,
dlatego ze nalezycie do Chrystusa, zaprawde,
powiadam wam, nie utraci swojej nagrody. A kto
by sie stal powodem grzechu dla jednego z tych
malych, ktorzy wierza, temu bytoby lepiej uwigzac
kamien miynski u szyi i wrzuci¢ go w morze. Jesli
twoja reka jest dla ciebie powodem grzechu,
odetnij ja; | jesli twoja noga jest dla ciebie
powodem grzechu, odetnij ja; lepiej jest dla ciebie
chromym wejs¢ do zycia. Jesli twoje oko jest dla
ciebie powodem grzechu, wylup je; lepiej jest dla
ciebie jednookim wejs¢ do krélestwa Bozego, niz
z dwojgiem oczu by¢ wrzuconym do piekia,
gdzie robak ich nie ginie i ogien nie gasnie.

Ewangelia
wg Sw. Marka 9,38-43.45.47-48

P ks.Tomasz Kancelarczyk

_Kto nie jest

Rozmowa Jana z Jezusem jest dla nas niezwykle cen-

na. Cenna i pouczajaca, bowiem i nam czasem zdarza

sie powielac sposéb myslenia apostotéw, a co za tym
idzie, dokonywac réznego rodzaju ocen. Nie bytoby w tym
moze nic ztego, gdybysmy w tym ocenianiu innych kie-
rowali sie przede wszystkim mitoscia. Z tym jednak bywa
réznie. Za nasza oceng — dokonywana przede wszystkim
na podstawie zewnetrznych obserwacji — idzie zwykle
tzw. szufladkowanie oséb i przyklejanie réznego rodzaju
tatek. Nieraz takze tatki ztego katolika. Tymczasem przeciez
to, co wida¢, wcale nie jest ani jedynym, ani najwazniej-
szym kryterium. Jak méwit Maty Ksiaze:,Najwazniejsze jest
niewidoczne dla oczu”.

Jezus naucza nas, ze drzewo poznaje sie po owocach.
| my réwniez te owoce winnismy u innych dostrzegac. Nie
wolno jednak zapominac o tym, ze dobre owoce wcale nie
musza pojawiac sie od razu. Znamy historie ewangelicznej
figi, ktéra ogrodnik dtuzej nawozit i okopywat, bo potrze-
bowata ona wiecej czasu niz inne drzewa, by zaowocowac.
Z cztowiekiem dzieje sie tak samo - nieraz na dobre owoce
trzeba po prostu poczekac.

Patrzac dzis$ na zycie wielu naszych siostr i braci, moz-
na rzeczywiscie dojs¢ do wniosku, ze ,,nie chodza z nami”.
Wielu juz przeciez nie praktykuje, nie korzysta z sakramen-
toéw, nie zyje Ewangelia. Pokusa takiej oceny moze by¢ bar-
dzo silna, ale czy my naprawde wiemy, co dzieje sie w ser-
cu takiego cztowieka? Skad mozemy mie¢ pewnos¢, ze ten
,Nnie chodzacy z nami” nie toczy wewnatrz siebie jakiejs
walki wiasnie o to, by od Ewangelii zupetnie nie odpas¢, by
stawac sie coraz bardziej wierzacym, coraz bardziej Jezuso-
wym? Nieraz moze by¢ tak, ze nawet te jego mate osobiste
zwyciestwa sg takze jego osobistymi cudami. Nikt, kto czy-
ni cuda w imie Moje, nie bedzie mégt zaraz Zle méwic o Mnie
(Mk 9,38).

To wszystko jest zawsze jakas wielka tajemnicg Pana
Boga i konkretnego cztowieka. Tajemnica, ktéra z naszej
strony domaga sie szacunku i delikatnosci.

o. Piotr Recki SchP
recki@pijarzy.pl

Jaki ojciec, taki syn

emy dobrze, jak wazne jest wy-
Whowanie i wysitek wktadany

w ksztattowanie nowego po-
kolenia. Czesto spotykamy sie jednak
z okresleniem, niestety w negatywnym
znaczeniu: ,Jaki ojciec, taki syn”, w kon-
tekscie Zle zachowujacego sie mtodego
cztowieka. Znajac postepowanie i zycio-
rys ojca, moze by¢ w tym sporo prawdy,
ale musimy takze wzig¢ pod uwage, ze
moze to oznaczac co$ zupetnie przeciw-
nego. Jaki ojciec, taki syn” to z pewnos-
ciag tez owoc wysitku wychowawczego
rodzica, przyktadu towarzyszenia ojca
synowi. W tym z pewnoscig jest przeka-

zanie wartosci i postaw, ktére podzniej
beda okreslaty mtodego cztowieka jako
wartosciowego, pracowitego, odpowie-
dzialnego, z szacunkiem i z godnoscia
odnoszacego sie do kobiet, jak réwniez
do 0s6b stabszych. ,Jaki ojciec, taki syn”
- obaj gotowi podja¢ trud, aby zacho-
wac to, co dobre, i nie iS¢ na skroty, po
trupach. Bo czyz do tego nie prowa-
dzi postawa mezczyzn, ktérzy w imie
wygodnictwa i rozwoju swojej kariery
zgadzaja sie na smier¢ swojego niena-
rodzonego potomstwa? Ojcostwo to nie
tylko kwestia fizycznego przekazania
zycia, lecz takze duchowosci, dlatego ja

sam jako kaptan czuje sie nie tylko oj-
cem tych uratowanych od aborcji dzieci,
ktére dzieki dziataniom Fundacji Matych
Stépek zostaty ocalone od zagtady. Mam
Swiadomos¢ odpowiedzialnosci za swo-
je stowa i czyny, ktére w jakims$ stopniu
maja wptyw na otaczajace mnie osoby.
Wystepuje przeciez nie tylko w imieniu
Kosciota, lecz takze, na co szczegodlnie
zwracam uwage, uzywam funkcji pro-
rockiej, do ktérej zostatem namaszczony
w dniu $wiecen. Tam, gdzie moje sto-
wa i czyny nie sa od Kosciofa i od Pana
Boga, nalezy sie moje ,przepraszam’, co
polecam i innym ksiezom, ktérzy, jak mi

} Kostrzewa

Radio Plus

eatyfikacja,
beatyfika-
¢ga i po

beatyfikacji.
Tak mozna
- parafrazujqc
popularny ko-
mentarz do-
tyczqcy Swiqt
—opisac¢ nasze
przygotowa-
nia do 12 wrzesnia, do wielkiej uroczystosci
radosci z bt. Matki Elzbiety R6zy Czackiej
i bt. kard. Stefana Wyszyniskiego. Biografie
tych dwojga juz niebawem pojawiq sie na
wyprzedazach, w promocyjnej cenie. Z wi-
Zji i fonii znikng programy im poswiecone.
A przeciez to dopiero poczqtek! Modlitwa
za ich wstawiennictwem to jedno, ale od-
krywanie ich zycia to réwnie wazna sprawa.
Nie chodzi o daty, dokumenty, ale o cztowie-
ka. Czesto najwiekszym wyzwaniem spofe-
czeristwa smartfondw, w ktérym cztowiek
sprawdza, ile 0s6b skomentowato jego zdje-
cie na portalach spotecznosciowych, w kté-
rym dzielimy sie wspomnieniami z wakacji,
chcemy imponowaé i by¢ podziwianymi,
jest bycie wolnym. Odkrywajqc kard. Wy-
szyniskiego, ilos¢ sporéw, jakie musiat pro-
wadzi¢, ktamstw krgzqcych na jego temat,
niezrozumienia, z jakim sie spotykat, kon-
fliktéw rozniecanych sztucznie przez komu-
nistyczng wtadze, zastanawiatam sie, jak on
mdgt spokojnie spac¢? Jak mégt zachowac
spokdj? OdpowiedZ wydaje sie dos¢ banal-
na. Byt wolnym cztowiekiem. Jak sam pisat,
komunisci nie mogli zmusic¢ go, by ich nie-
nawidzit. Ta wolnos¢ to wiecej niz hasto. To
spokojny sen. Brak rozwazan, co ktos sobie
pomysli, jak oceni, co powie. To niezaleznos¢
iwolnos¢, ktorej wszyscy pragniemy. | to jest
czas, by o takq ,wyszyriskq” wolnos¢ w na-
szym zyciu zawalczy¢.

fot. arch. ks.T. Kancelarczyka

sie wydaje, w spos6b nieodpowiedzial-
ny uzywaja swojej funkcji kaptanskiej.
Woéwczas nie wychowuja swoimi stowa-
mi i czynami do tego, co ojciec powinien
przekazac swoim dzieciom.

fot. arch. W. Kostrzewy

Zamow bezptatny kalog!

ks. prof. Edward Staniek
Oko w oko ze ztem

Ks. Staniek ukazuje Jezusa, ktéry prze-
chodzi przez labirynt zta i wyznacza nam
droge. Jezus spojrzat ztu w oczy. Znidst
wszystkie zabiegi zta zmierzajace do zga-
szenia Jego wzroku. Trzeba za Nim we-
drowac krok po kroku, by poznac wszyst-
kie zakamarki owego labiryntu. Szatan
bowiem nadal dziata na tej ziemi...

RAFAEL, 14x20, s. 144, zintegrowana
KOD: 560901

Zamowienia:

0. Gabriel Bartoszewski

Kronika beatyfikacji
Prymasa Wyszynskiego
Wyjatkowy album prezentuje postac
Prymasa Tysiaclecia. Opowiesc o jego
zyciu konczy relacja z uroczystosci be-
atyfikacyjnych. Bogactwo ilustracji obej-
muje zarowno materiaty archiwalne, jak
i wspotczesny obraz miejsc zwigzanych
z 0sobg kard. Wyszynfskiego. Catos¢ uzu-
petnia starannie opracowane kalenda-
rium jego zycia.

RAFAEL, 20x29, s. 128, twarda, kolorowe ilustracje,

kredowy papier
KOD: 560925

tel. 12 345-42-00, 12 446-72-56, 12 418-91-30

tel. kom.: 695-994-193

Rabat
33%

39,90
59,90zt
Ralph Martin

Kosciot w kryzysie
Sciezki wyjscia

Ralph Martin ujawnia pogtebiajacy sie
kryzys prawdy oraz szkodliwe trendy
W nauczaniu i kaznodziejstwie katolic-
kim, ktore w potaczeniu z atakami ze
strony laickiego spoteczenstwa zagra-
zaja misji i zyciu Kosciota katolickiego.
Kosciot stoi dzis w obliczu gigantycznych
zagrozen z zewnatrz i od wewnatrz.
WYDAWNICTWO AA, 14x20, s. 528, miekka

KOD: 642831

-
30%
24,90
34,90zt
AD 2022 ze swietym
papiezem Janem
Pawtem Il

Terminarz i agenda biblijna

Stowa Jana Pawta Il na kazdy dzien roku
2022! Terminarz zawiera: teksty Ewangelii
na wszystkie dni roku, codzienny ko-
mentarz $w. Jana Pawta Il do Ewangelii,
kazdy dzien roku na osobnej stronie,
miejsce na notatki, obszerny, praktyczny
informator.

WYDAWNICTWO AA, 14x20, 5. 400, twarda ze
wstazka

KOD: 642596

Rabat
33%

19,90
29;90zt

abp Fulton J. Sheen
W petni czasu

Autor wprowadza nas w zagadnienia
ofiary, solidarnosci, modlitwy, opusz-
czenia, pustki i petni, roli Maryi w zyciu
Kosciota, a takze zadoscuczynienia,
wyzwolenia, stuzby i uswiecenia. Stawia
przed nami duchowe wyzwania, ale tak-
ze podnosi, napetnia duchem i wzmac-
nia w chrzescijanskiej wierze.
WYDAWNICTWO AA, 12x19, s. 160, migkka

KOD: 643715

30%

24,90

34,90zt
Henryk VIII, krél Anglii

Obrona siedmiu
sakramentow

Ksiazka, ktora wielu wprawi w zdumie-
nie! Oto krél Anglii Henryk VIII, przyszty
heretyk i sprawca roztamu w Kosciele,
zgorszony herezja Marcina Lutra, staje
w obronie katolickiej ortodoksji! | czy-
ni to przekonujaco i kompetentnie.
Wydanie opatrzone komentarzem kard.
Gerharda Millera i bpa Athanasiusa
Schneidera.

WYDAWNICTWO AA, 14x20, s. 240, miekka
KOD: 643678

Przesytka gratis juz od 120 zt!
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Swiety Jan Franciszek Regis

Bazylika w Lalouvesc

ranciszek Regis przybyt tam

kilka dni wczesniej, by odwie-
dzi¢ mieszkaricéw, zadbac o ich
potrzeby doczesne, a przede
wszystkim, by gtosi¢ im Dobra
Nowine i przez sakramenty przy-
gotowac¢ ich do Bozego Naro-
dzenia. W drodze zgubit sciezke
i spedzit noc w szatasie dla paste-
rzy, przez co nabawit sie zapale-
nia ptuc. Mimo to, nie zwazajac
na wyczerpanie i chorobe, od
razu zabrat sie do pracy, jak miat
w zwyczaju. Jednak Pan, ktéremu
tak wytrwale i z tak wielkim od-
daniem stuzyt, niebawem zabrat
go do siebie. W jego ostatniej po-
drézy misyjnej towarzyszyt mu
inny jezuita, brat Claude Bideau.
On tez czuwat przy Franciszku,
gdy ten byt juz na tozu Smierci.

UCZEN SW. IGNACEGO
LOYOLI

Jan Franciszek Regis (nazy-
wany krécej Franciszkiem Regi-
sem albo po prostu Regisem)
przyszedt na s$wiat zaledwie
43 lata wczesniej na potudniu
Francji, nieopodal Narbonne.Od
najmtodszych lat odznaczat sie
wielka poboznoscia. W wieku
19 lat wstapit do jezuitéw w Tu-
luzie. Przez lata nauki i formacji
zakonnej, a takze po przyjeciu
Swiecen kaptanskich w 1630 r.,
marzyt o wyjezdzie na misje do
Kanady. Jednak generat zakonu
zmienit jego plany:,Twoja Kana-
da bedzie Vivarais” (jeden z his-
torycznych regionédw Frangji,
odpowiadajacy terytorium de-
partamentu Ardéche na potu-
dniowym wschodzie kraju). Jan
Franciszek najpierw przez kilka
lat nauczat w kolegiach jezu-
ickich w: Pamiers, Montpellier,
Sommiéeres i Le Puy en Velay. To
w tym ostatnim miescie szcze-
go6lnie rozwinat swa dziatalnosc,
a jej slady sa widoczne do dzis.

»~ACH, BRACIE, WIDZE, JAK NASZ PAN | NAJSWIETSZA MARYJA PAN-
NA OTWIERAJA PRZEDE MNA BRAMY RAJU”. TO BYLY OSTATNIE
SLOWA JANA FRANCISZKA REGISA. FRANCUSKI JEZUITA ZMARL
Z WYCIENCZENIA 31 GRUDNIA 1640 R. W LALOUVESC, MALEJ, NI-
KOMU WOWCZAS NIEZNANEJ MIEJSCOWOSCI W GORZYSTYM RE-
JONIE WSCHODNIEJ CZESCI MASYWU CENTRALNEGO WE FRANCJI.

"ROBOTNIK’BOZEJ
OPATRZNOSCI”

Byt co prawda wysokie-
go wzrostu (mierzyt ponad
190 cm), ale wattego zdrowia;
tym bardziej, ze ciepty, potu-
dniowy klimat jego rodzinnych
stron przyszto mu zamieni¢ na
ostry, chtodny i wilgotny klimat
Masywu Centralnego. Cierpiat
na chroniczne zapalenie oskrze-
li, nierzadko odmrazat sobie
rece, bo nigdy nie nosit rekawic.
Caty swoj czas poswiecat albo
na modlitwe, albo na dziafal-
nosc¢ apostolska i charytatywna.
Wszystkim ukazywat swa jasna
twarz, a w obejsciu byt tak we-
soty, tak usmiechniety, tak bli-
ski” — zeznat jeden ze swiadkow
na procesie kanonizacyjnym.

Jego najwazniejszg troska,
podobnie jak pdzniej $w. Pro-
boszcza z Ars, byto zbawienie
dusz. Stynat z wielkiej delikatno-
$ci i tagodnosci. W do-
datku mowitjezykiem,
ktéorym  postugiwata
sie tamtejsza ludnos¢
(langue doc). Choc
jego pierwszym i naj-
wazniejszym  celem
byto doprowadzenie
jak najwiekszej liczby
wspotczesnych mu lu-
dzi do bram nieba, to
przeciez zaczynat za-
wsze od zaspokojenia
- na ile to byto moz-
liwe - doczesnych
potrzeb ludzi, do kt6-
rych zostat postany.
Uwazat, ze nie sposéb
gtosi¢ prawd wiary,
nie zatroszczywszy sie
wczesniej o potrzeby
najbiedniejszych.

Bedac w Le Puy,
otoczyt opieka nie
tylko  mieszkancow
miasta, lecz takze po-
prosit  przetozonych
o pozwolenie na uda-
nie sie z misjg gto-
szenia Ewangelii na

fot. Piotr Rak

tereny wiejskie, czesto trudno
dostepne i zaniedbane tak pod
wzgledem materialnym, jak
i duchowym. Sto lat po refor-
macji na terenach tych miesz-
kali liczni kalwinisci, a katolicy
byli nierzadko od dawna pozba-
wieni pomocy duszpasterskiej,
nauczania religii i regularnego
dostepu do sakramentow.
Uzyskawszy zgode, Frani-
czek Regis lato spedzat w mies-
cie, a zime na podrézach misyj-
nych, nazywanych przez niekto-
rych ,wewnetrznymi”. Zauwazyt
bowiem, ze zima, gdy rytm
pracy na roli nie jest tak wyma-
gajacy jak o innych porach roku,
mieszkancy wsi, zwtaszcza mez-
czyzni, majg wiecej czasu i sg le-
piej dysponowani na wystucha-
nie i przyjecie nauki Chrystusa.
Zaczat przemierza¢ bardzo
woéwczas niegoscinne i niebez-
pieczne zimg tereny regionéw

Sw. Franciszek Regis, katedra w Le Pu

Velay i Vivarais. Grozity mu nie

tylko $nieg i mroéz, lecz takze

bandyci i rabusie, nierzadko

spotykat sie z kpinami i wrogos-

cia. Jednak zupetnie nie zwa-

Zajac na te przeciwnosci, szedt

tam, gdzie - jak mniemat - po-

trzeba nies¢ otuche, pomoc

materialng i duchowa. Szybko

zyskat sobie stawe gorliwego

apostota: gdy przybywat do

jakiejs wioski, nie zatrzymujac

sie nigdzie, swe kroki kierowat

od razu do kosciota, a ten wy-

petniat sie szczelnie wiernymi,

podobno az po strych. Gdy zas

zdarzato sie zasta¢ drzwi do

kosciota zamkniete, modlit sie

przed nimi dtugo, nieraz cafy

noc. Stuchano go z wielka uwa-

g3, miat dar méwienia o spra-

wach wiary w sposéb prosty,

potrafit dotrze¢ z Dobrg Nowing

do serc swoich stuchaczy. Tak

wspomina go jeden ze $wiad-

kow na procesie ka-

nonizacyjnym: ,Gtosit

Chrystusa mieszkan-

com tych gor, wykfa-

dajac tajemnice wiary,

zaréwno nieuczonym,

jak i wyksztatconym,

w stylu i jezyku pozba-

wionym jakiejkolwiek

sztucznosci i zupetnie
zwyczajnym”.

Zalezato mu takze

na naprawie obycza-

jow zepsutych latami

konfliktéw na tle re-

ligijnym. Nie unikat

spotkan i rozmow

z kalwinistami, bo

goragco pragnat ich

powrotu na tono Kos-

ciota: nie prowadzit

jednak z nimi uczo-

nych dysput; starat

sie raczej przemoéwic

do sumien, prowadzi¢

dialog, przekonywac.

Tak méwi o nim na-

wrécona z kalwinizmu

Louise de Romezin:

J[Pamietam] fagod-

no$¢ i godna podziwu cierpli-
wos¢ tego Swietego meza. Po-
dziwiatam jego umiarkowanie.
[Nie wypowiedzial] zadnego
stowa, ktére mogtoby zranic¢ czy
upokorzy¢ moja pyche. Stuchat
mnie z zadziwiajaca dla mnie
samej dobrocia. Zadowalat sie
tagodnym usmiechem, gdy stu-
chat, jak bronie mych btedéw
z wielka zarliwoscia i uporem”.
A w miescie? Odwiedzat ne-
dzarzy, nie wahat sie pielegno-
wac chorych, do ktérych juz nikt
nie przychodzit ze wstretu przed
smrodem, jaki sie wokot nich
roztaczat albo przed zarazeniem
w czasach epidemii. Bodaj jako
pierwszy wymyslit i zorganizo-
wat kuchnie dla ubogich (CEu-
vre du Bouillon): gdy zauwazyl,
ze niektérym brakuje zywnosci
i cierpig gtéd, zebrat wokot sie-
bie grupe dobrodziejéw i po-
prosit ich, aby o kazdej porze
byta gotowa ciepta strawa dla
potrzebujacych, przygotowywa-
na kolejno w jednym z doméw.
Nie bat sie tez broni¢ przed
sagdem w Tuluzie koronczarek
z Le Puy przed niekorzystnymi
dla nich i mogacymi pozba-
wic ich czesto jedynego Zrodta
utrzymania rozporzadzeniami
wiadz. Nie byt $lepy na tragiczny
los kobiet zmuszonych do pro-
stytucji, pomagat im i chronit je
jak moégt. Utworzyt schronisko
dla dziewczat, czym rozztoscit
suteneréw do tego stopnia, ze
nie zawahali sie go poturbowac.
Zadna forma biedy czy stabosci
nie uchodzita jego uwagi: tak-
ze sieroty i wiezniowie (ktorzy
w tamtych czasach musieli zy-
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wic¢ sie whasnym sumptem) ko-
rzystali z jego szczodrej opieki.

PATRON DOBREJ SMIERCI

W potowie grudnia 1640 r.
Franciszek Regis wrdcit na krot-
ko do Le Puy, do swej nieogrze-
wanej celi, ,aby przygotowac sie
do dobrej $mierci”. To zapewne
wtedy uporzadkowat swoje rze-
czy i zniszczyt swoje rekopisy
- dlatego, niestety, nie dyspo-
nujemy dzi§ zadnymi notatkami
do kazan czy innymi osobistymi
zapiskami.

Przyszty Swiety zostat po-
chowany tam, gdzie odszedt do
Pana, w Lalouvesc. Do jego gro-
bu szybko zaczeli $ciagac piel-
grzymi.

Dziafalnosci $w. Franciszka
Regisa towarzyszyly cuda, kté-
rych wciagz dokonuje. Gdy rozpo-
czety sie przygotowania do jego
beatyfikacji, 35 lat po $mierci,
zgodnie z zaleceniami Soboru
Trydenckiego, przy jego grobie
naliczono 95 kul, 100 $wiec, wy-
konane z wosku ex-voto w ksztat-
cie rak, nég, ramion, 5 srebrnych
serc, 12 obrazéw. Tyle oznak
wdziecznosci za uzdrowienia
cielesne i duchowe.

Jego kult rozwijat sie szybko.
W XIX w. wzniesiono tam bazyli-
ke, dokad z krypty przeniesiono
ciato Swietego. Jej architektura
przypomina bazyliki w Ars i na
wzgoérzu Fourviere w Lyonie
- zaprojektowat je bowiem ten
sam architekt Pierre Bossan.

Spoczywa w niej takze cia-
to zyjacej w XIX w. $w. Teresy
Couderc, nierozerwalnie zwigza-
nej z kultem sw. Jana Franciszka

gdyz $w. Teresa Couderc jest

Regisa, zatozycielki Zgromadze-
nia Siéstr Najswietszej Maryi
Panny z Wieczernika. Wspomi-
namy o niej w tym miejscu, by
jeszcze mocniej zacheci¢ do
pielgrzymowania do Lalouvesc,

zywym przyktadem heroicznej
pokory i petnego zawierzenia
sie woli Bozej.

Co dzis, w naszych petnych
niepokoju i niepewnosci cza-
sach, mégtby powiedzie¢ nam
Sw. Franciszek Regis, niestru-
dzony apostot i misjonarz?
Zapewne jak stary przyjaciel,
z prawdziwym zainteresowa-
niem najpierw zapytatby, co
u nas stycha¢, czy mamy prace,
czy cieszymy sie dobrym zdro-
wiem, czy co$ nam nie doskwie-
ra. | czy mégtby nam w czyms
pomac, co$ poradzi¢, moze po
prostu wystucha¢. A potem
z wihasciwg sobie delikatnoscia
zapytatby, czy w naszych co-
dziennych troskach pamietamy
o Chrystusie, o tym, ze On nas
kocha, ze w Domu swego Ojca
przygotowat dla nas miejsce
i czeka tam na nas, i ze musimy
sie na to spotkanie przygoto-
wac dobrym zyciem. To wszyst-
ko bardzo proste, a przeciez tak
trudne, prawda? Moze witasnie
tego mozemy sie nauczy¢ od
pokornego i tagodnego Swie-
tego z Lalouvesc: wyptywajacej
z wiary troski o innych, odwagi

podejmowania z wyczuciem
tematéw, ktére wydaja sie
nam nietatwe, nazbyt osobi-
ste, ,wstydliwe” - rozmawiania
o tym, co najwazniejsze.

MODLITWA DO

SW. FRANCISZKA REGISA
Przez niemal cztery stulecia

wierni ufnie oddajg sie opiece

< lohre nowiny I

$w. Jana Franciszka Regisa w naj-
rézniejszych sytuacjach: prosza
go o uzdrowienia, 0 rozpoznanie
powotania, o cnoty, o nawré-
cenie... Jednak szczegdlne faski
wyprasza tym, ktérzy za jego
wstawiennictwem prosza Boga
o potomstwo i dobra $mier¢.

Opracowat Piotr Rak

Relikwiarz
Sw. Regisa
_ Lalouvesc

Swiety Janie Franciszku Regisie,
powierzam Twemu ojcowskiemu i Swietemu sercu

moja wytrwalos¢ i moja Smierc.
Spraw, bym w calym swym zyciu pozostat wierny Bogu
i by grzech nigdy nie poddal mnie wladzy Szatana.
Uchron mnie od nagtej i niespodziewanej $mierci.
Obym odszedt z tego swiata, bedac w catkowitym pokoju
z Bogiem dzieki tasce Jego sakramentow.
O Ojcze umierajacych, o Patronie dobrej i stodkiej Smierci,
spraw, bym umart tak jak Ty w ramionach
Jezusa i Maryi. Amen.

P Odpowiedzi na pytania Czytelnikow

Trzecie zakony

akony sSwiec-
kie to sto-
warzyszenia
Zrzeszajgce mez-
czyzn i kobiety, osobyw réznym wieku,
pozostajagce w stanie wolnym lub mat-
zonkéw. Ich cztonkowie, zyjac w Swiecie,
uczestnicza w duchu jakiegos instytutu zy-
cia konsekrowanego i pod kierownictwem
tegoz zakonu prowadza zycie apostolskie
i zdazaja do chrzescijanskiej doskonatosci.
Swieccy cztonkowie zakonéw nie tylko
uczestniczg w dobrach duchowych zako-
nu, ale jednoczesnie je pomnazajg przez
modlitwy, ofiary i uczynki mitosierdzia. Dla
rozréznienia miedzy pierwszym zakonem
(meskim) oraz drugim (zenskim), ,$wieckie
zakony” sg nazywane trzecim zakonem,
aich cztonkowie tercjarzami. Sq wsrdd nich
m.in: augustianie, dominikanie, franciszka-
nie, karmelici, karmelici bosi, oblaci sw. Be-
nedykta, premonstratensi, serwici czy try-
nitarze.
Dzi$ odchodzi sie od rozumienia tercjar-
stwa jako ,zycia zakonnego poza mura-
mi klasztoru” i mocno podkresla sie jego
Swiecki charakter ze wszystkimi konse-
kwencjami, jakie to niesie w duchowosci,
organizacji i oznakach zewnetrznej przy-

naleznosci. Uczestnictwo w charyzmacie
instytutu zakonnego to specyficzny ele-
ment, ktéry wyréznia tercjarzy sposréd in-
nych stowarzyszen swieckich. Wyciska ono
na tercjarzach szczegdlne znamie na spo-
sobie reprezentowania Boga, mdéwienia
i obcowania z Nim, nasladowania Jezusa
i podejmowania dziet apostolstwa. Szcze-
g6lnie wazna role odgrywa tu duchowos¢
zatozyciela instytutu zakonnego, ktérego
reprezentujg i sy dopetnieniem tercjarze.

Najliczniejszg grupe wsréd tercjarzy
stanowia franciszkanie. Tercjarze nie
nosza habitéw, a jedynym widocznym
znakiem ich przynaleznosci do FZS jest
zawofanie ,Pokoéj i Dobro” oraz znaczek
w ksztatcie greckiej litery Tau, ktora
podpisywat sie sw. Franciszek - przy-
pominata mu ona Krzyz. Regufa zycia
Franciszkanskiego Zakonu Swieckich
(FZS) jest nastepujaca: zachowywac
Ewangelie Pana naszego Jezusa Chry-
stusa, nasladujac Sw. Franciszka z Asy-
zu, dla ktérego Chrystus byt natchnie-
niem i centrum zycia w odniesieniu do
Boga i ludzi. Regufa, styl zycia i stowa
Sw. Franciszka powoduja, ze ludzie sie
przemieniajg i rozwijajg Swietos¢, do
ktorej zostali wezwani przez chrzest.

CZYM SA W KOSCIELE
TRZECIE ZAKONY?

Franciszkanie Swieccy sg ponadto zobo-
wigzani do czestego czytania Ewangelii,
przechodzac od Ewangelii do zycia i od
zycia do Ewangelii. Tercjarze oprécz pie-
legnowania ducha modlitwy oraz zycia
sakramentalnego uczestnicza w spotka-
niach, rekolekcjach, dniach skupienia,
pielgrzymkach oraz innych formach do-
skonalenia duchowego. Reguta ponad-
to ktadzie ogromny nacisk na apostolat:
stowa, dobrego przyktadu, petnienia
dziet mitosierdzia, budowanie swiata
bardziej braterskiego i ewangelicznego.
Podobnie jak ich zatozyciel, jego Swiec-
cy nasladowcy starajg sie prowadzic¢
zycie zgodne z zatwierdzona prawnie
Reguta, bedac réownoczesnie w taczno-
$ci z Kosciotem katolickim w postuszen-
stwie Ojcu Swietemu i hierarchii kosciel-
nej. Wspotczesni tercjarze zajmujg sie
klasyczng dziatalnoscig charytatywna.
Zaktadajg i prowadza stowarzyszenia
humanitarne, jadtodajnie, schroniska
dla bezdomnych. Niosa pomoc w do-
ksztatcaniu, kursach zawodowych dla
bezrobotnych, pracujg w hospicjach,
pomagaja chorym, upowszechniaja pra-
se katolicka i wydaja pisma formacyjne.

Ks. Leszek Smoliriski




kel << tlobre nowin
Zywe Swiadectwo

K(;fcié’r ze swojej natury jest
isyjny, tzn. zatroskany
0 rozszerzanie zbawczej nauki
Jezusa. Jest to wypetnienie woli
Ojca, jak i zbawczego nakazu
Chrystusa: IdZcie na caty swiat
i gtoscie Ewangelie wszelkiemu
stworzeniu. Kto uwierzy i przyj-
mie chrzest, bedzie zbawiony;
a kto nie uwierzy, bedzie potepio-
ny (Mk 16,15-16).

W czym ma sie wyraza¢ du-
chowos¢ misyjna uczniéw Je-
zusa? Chodzi przede wszystkim
o zycie petne ulegtosci Ducho-
wi Swietemu. Zatem ,winnismy
przyzwoli¢, by On nas ksztatto-
wat wewnetrznie i w ten spo-
séb bardziej upodabniac sie do
Chrystusa. Nie mozemy dawac¢
Swiadectwa Chrystusowi, nie
odzwierciedlajac Jego obrazu,
ozywionego w nas przez taske
i dziatanie Ducha. (...) Istotnym
rysem duchowosci misyjnej
jest wewnetrzne zjednoczenie

wrzesien 2021

z Chrystusem” (Redemptoris
missio, 87-88). To zjednoczenie
z Bogiem, ktére aktualizuje sie
w modlitwie, pod wptywem ta-
ski bedzie sie doskonali¢, aby
osiaggnac¢ swa petnie w zyciu
wiecznym. Misjonarz jest row-
niez cztowiekiem mitosci, kto-
ry gtosi, ze kazdy jest kochany
przez Boga i sam moze kochac.
«Nie mozemy nie mowic
tego, cosmy widzieli i styszeli”
(Dz 4,20) - gtosi tytut oredzia
papieza Franciszka na Swia-
towy Dzien Misyjny 2021, ob-
chodzony w przedostatnia nie-
dziele pazdziernika. Styl zycia
Apostotéw, ktérzy zostali wy-
brani i postani przez Jezusa, ma
stawac sie réowniez sposobem
istnienia wspoétczesnych chrze-
$cijan. Chodzi m.in. o stowa na-
dziei, ktére budujg wspdlnote
ludzi. ,Nasze zycie wiary ulega
ostabieniu, zatraca proroctwo
i zdolnos¢ zdumienia i wdziecz-

fot. H. Bejda

Jesli bytes kiedykolwiek
w Budapeszcie, z pewnoscia
zafrapowala cie gérujaca nad
miastem, stojaca na jednym
z budanskich wzgérz potez-
na postac z krzyzem w dtoni.
Wegrzy moéwiq na niego Szent
Gellert, a po polsku nazywa
sie on Sw. Gerard. Kim byt 6w
Swiety maz?

Swiety Gerard (Jerzy) Sagredo
(977-1046) byt wyksztatconym
Wenecjaninem  pochodzacym
z bardzo zamoznej rodziny. Gdy
miat zaledwie piec lat, ciezko za-
chorowat. Rodzice zawiezZli go
wowczas na wenecka wyspe
$w. Jerzego i w tamtejszym klasz-
torze benedyktynéw modlili sie
goraco o jego uzdrowienie. Po cu-
downym uzdrowieniu Jerzy zo-
stat oddany do klasztoru. Przyjat
wowczas imie Gerard. Studiowat
w Bolonii, a po powrocie zostat
opatem weneckiej wspdlnoty.

Gdy miat 38 lat, wyruszyt do
Ziemi Swietej, ale statek, kto-
rym ptynat — cudem uniknaw-
szy zatopienia na skutek szale-
jacej burzy — wyrzucony zostat
na brzeg Dalmacji. Za namowa
opata z Pannonhalmy Gerard
udat sie na Wegry do pierw-
szego chrzescijanskiego kroéla
tego kraju — Stefana. Zostat na-
uczycielem jego syna Emeryka.

Siedem
lat pozniej
zamieszkat
w pustelni
w goérach Bakony i przebywat
w niej przez kolejne siedem
lat. W 1030 r. krél powierzyt mu
nowo utworzone biskupstwo
w Csanadzie. Jako biskup Ge-
rard nawracat pogan, budowat
koscioty, seminaria i szerzyt kult
Matki Bozej. Prawdopodobnie
to wtasnie on przyczynit sie do
dokonanego przez kréla Ste-
fana zawierzenia Maryi Wegier
i narodu wegierskiego (1038 r.).
Swiety Gerard przewidziat
swojg meczenska Smier¢ - zgi-
nat w czasie poganskiej rebelii.
Schwytany przez pogan, razem
z powozem zepchniety zostat
w przepas¢ (wedtug innych
zrédet zostat ukamienowany
i przebity wtécznia). Wedtug tra-
dycji stato sie to na miejscu, na
ktérym obecnie stoi jego posag.
Pan przyjat meczenska ofia-
re Gellerta i jego ludzi. Wkrétce
na Wegrzech znéw zapano-
wato chrzescijanstwo i w nie-
spetna 37 lat po jego Smierci
czcigodny biskup, jego przyja-
ciel krol Stefan oraz wychowa-
nek — krélewicz Emeryk (Imre)
- wyniesieni zostali do chwaty
ottarzy. hb

nosci w osobistej izolacji lub
przez zamykanie sie w matych
grupach. Ze wzgledu na sama
swoja dynamike wymaga ono
coraz  wiekszej  otwartosci,
zdolnej, by dotrze¢ i ogarnag¢
wszystkich”. Stad tez papieskie
stwierdzenie: ,Nawet najstabsi,
najbardziej ograniczeni i zra-
nieni moga by¢ na swoj sposéb
[misjonarzami], poniewaz za-
wsze trzeba pozwala¢, aby do-
bro byto przekazywane, nawet
jesli wspotistnieje z wieloma
stabosciami” (Christus vivit, 239).
Warto wiec  wspominac
~wszystkie osoby, ktére swoim
$wiadectwem 2zycia pomagaja
nam odnowi¢ nasze zobowig-
zanie chrzcielne do bycia hoj-
nymi i radosnymi apostofami
Ewangelii”. Dzi$ réowniez ,Jezus
potrzebuje serc, zdolnych do
przezywania powofania jako
prawdziwej historii mitosnej,
sprawiajacej, ze wychodzg na
obrzeza $wiata i staja sie postan-
cami i narzedziami wspétczucia”
Chodzi o centra miast, ale réw-
niez o nasze wtasne rodziny.

Lgiadzony na... wulkanie

Solfatara we wioskiej
miejscowosci Pozzuola to
jedno z najbardziej fascynu-
jacych miejsc w Europie. Taka
nazwe nosi jeden z krateréw
superwulkanu Campi Flegrei
(Pol Flegrejskich - jednego
z najbardziej aktywnych sej-
smicznie miejsc na ziemi, na
ktore skladaja sie az 24 kra-
tery i stozki wulkaniczne).
Ostatni raz do jego wybuchu
doszto w XII w., ale wciaz wy-
kazuje oznaki zycia, a jego
erupcja pociagnetaby za
soba niewyobrazalng wrecz
katastrofe. Niewielu jednak
wie, ze wlasnie na terenie
Solfatary Pozzuola w 305 r.,
za czasow Dioklecjana, rzym-
scy zolnierze Scieli biskupa
Benewentu, a dzi$ patrona
Neapolu $w. Januarego.

Solfatare, zwang tez Forum
Vulcani, uwazano za mityczne
wejscie do starozytnego rzym-

Meczeriska smierc sw. Januarego
— pfaskorzezba z sanktuarium w Pozzuoli

fot. H. Bejda

Doskonale te prawde zrozu-
miat i przezywat Dino Impaglia-
zzo, znany w Rzymie ,kucharz
ubogich’, ktéry z pomoca wo-
lontariuszy karmit codziennie
ponad 300 os6b miedzy sto-
tecznymi stacjami kolejowymi.
Uczyt nas chodzi¢ drogami
Ewangelii. Jego mitos¢ do
ubogich, codzienne zaangazo-
wanie i wielka hojnos¢ sa za-
checajgcym  swiadectwem”
- napisat papiez Franciszek
w telegramie kondolen-
cyjnym po jego smierci,
ktéra nastapita w Rzymie
25 lipca br. ,Dino nigdy
nie pozostawat obojetny
na ludzi, ktérych spotykat na
swej drodze. Potrzebujacych
wspierat nie tylko w Rzymie, ale
réwniez w czasie swych wielu
misji m.in. w Rumunii, Syrii i Mo-
zambiku. Pracowat tez u boku
Matki Teresy z Kalkuty” — przy-
pomniat w homilii bp Ambro-
gio Spraefico, odpowiedzialny
za Wspolnote sw. Idziego, ktorej
zmarly byt cztonkiem. Wskazat,
ze nigdy nie spychat odpowie-

skiego piekta. Jego obecna na-
zwa pochodzi od ,sulphur ter-
ra", czyli ,siarkowa ziemia". Dzi$
zo6ttawe, obrosniete siarkowy-
mi krysztatkami skaty nadal
osnute sa wydobywajacymi sie
z ziemi siarkowymi oparami.

W czasach rzymskich byta
tam kopalnia siarki i az do
1920 r. uzdrowisko. Swiadec-
twem jego istnienia sg nieczyn-
ne obecnie Le Stufe, ,Piece”
- dwie antyczne groty — sauny,
zwane Czys¢cem (temperatura
siegata w niej 60°C) i Piektem
(90°C). Wypacano sie w nich
i inhalowano wyziewami siarki,
leczac choroby ukfadu odde-
chowego, choroby skéry i reu-
matyzm, oczyszczano organi-
zmy, a nawet... odchudzano.

Wielkimi Ustami - Bocca
Grande — nazwana zostata naj-
wieksza na tym terenie, zawie-
rajaca rozmaite siarczki i cuch-
naca zgnitymi jajami (siarkowo-

dor!) fumarola, wyrzucajaca

pare o temperaturze 160°C.

La Fangaia to z kolei petna

mineratéw sadzawka z bia-

tawego btota, bulgocaca
na skutek obecnosci go-
racych gazéw (o tempera-
turze miedzy 170 a 250°C)
wydobywajacych sie z gte-
bokosci kilkuset metrow.

dzialnosci na innych, tylko brat
Sprawy w swoje rece, angazujac
sie catym sercem w stuzbe po-
trzebujacym.

Franciszek, konczac swoje
oredzie, przypomina: ,Zy¢ mi-
sjg, to mie¢ odwage pielegno-
wac te same uczucia, co Jezus
Chrystus i wierzy¢ wraz z Nim,
ze ten, kto jest obok mnie, jest
takze moim bratem i siostra”.

Ks. Leszek Smoliriski

Solfatara — Bocca Grande
czyli Wielkie Usta

Siarkowo-magnezowa woda ze
znanego juz w S$redniowieczu
Pozzo, czyli Zrédta, uwazana
byla za remedium na choroby
nerwowe, problemy ze wzro-
kiem, na goraczke, choroby
skorne i bezptodnosc.

Biologiczng  osobliwoscig
Solfatary sa lubigce wysoka
temperature i siarkowe kwasy
porastajace skaty zielone glo-
ny oraz mikroorganizmy zyjace
w goracym btocie Fangai.

W  najwyzszym punkcie
wulkanu - na krawedzi stoz-
ka - stoi dzis biaty metalowy
krzyz, a nieopodal znajduje sie
sanktuarium  upamietniajace
Smierc Sw. Januarego.

hb

fot. H. Bejda

fot. Wikimedia Commons, CC 0

wrzesien 2021

We wrzesniu 2019 roku
» zaczelismy kopac¢
pod studnie gtebinowa
w  naszym  Sanktuarium
w Munyonyo (Uganda), aby
mie¢ staty dostep do wody,
z ktérego ludzie miejsco-
wi i pielgrzymi tez mogliby
korzysta¢. Catosciowo pro-
jekt nie jest zazwyczaj tani
(ok. 10 000 USD). Zaczelismy
odwiert niedaleko kosciofa,
lekko na wzgorzu. Niestety,
pienigdze zostaty wyrzucone
w btoto, i to dostownie, po-
niewaz na gtebokosci 80 m
byto wiecej mutu niz wody.
ByliSmy troche przyttoczeni
tym faktem; nie poddalismy
sie jednak i zaczelismy kopac¢
na poczatku pazdziernika
w innym miejscu, w odle-
gtosci kilkunastu metréw od

z catego swiata, ktére dota-
czyto do przygotowan do
20-lecia zawierzenia $wiata
Bozemu Mitosierdziu.
Dziewietnascie lat temu,
17 sierpnia 2002 r., do ta-
giewnik przybyt Jan Pawet II.
W tym pamietnym dniu
konsekrowat Bazylike Boze-
go Mitosierdzia i zawierzyt
Swiat Bozemu Mitosierdziu.
Ten starszy i schorowany juz
Ojciec Swiety wiedziat, ze
w trudnym okresie dziejow,
w jakim przyszto nam zyc¢,
,nie ma dla cztowieka inne-
go zrodta nadziei, jak mito-
sierdzie Boga” ,Tylko w mito-
sierdziu Boga swiat znajdzie
pokodj, a cztowiek szczescie”
- powiedziat wéwczas Papiez.
Dostrzegajac rozne za-
grozenia, ktore dotykaja nas

przysztej kaplicy Bozego Mi-
tosierdzia. Kierownik odwier-
tu i tym razem tracit nadzieje,
ze sie uda. Jednak wszystko
sie zmienito w pierwsza so-
bote miesigca, czyli wtedy
kiedy mamy comiesieczne
rekolekcje o Bozym Mitosier-
dziu w naszym Sanktuarium.
Wiertto przebito sie przez
skaty i wytrysneta w goére
zyciodajna woda. Bylo to
dokfadnie 5 pazdziernika
2019 roku, we wspomnienie
Sw. Faustyny Kowalskiej” - to
jedno ze sSwiadectw dzia-
tania Bozego Mitosierdzia.
| to wihasnie to Sanktuarium
jest jednym z kilkudziesieciu

wszystkich kazdego dnia,
Sanktuarium Bozego Mito-
sierdzia w Krakowie-tagiew-
nikach wyszto z inicjatywa
rocznego przygotowania do
zawierzenia Swiata Bozemu
Mitosierdziu. Do tej inicjaty-
wy dotaczyty juz sanktuaria
i parafie z wszystkich konty-
nentéw. Swiadectwa, ktore
docierajag do tagiewnik, po-
kazuja, jak wazne jest ore-
dzie o Bozym Mitosierdziu
i jak ,iskra”, ktéra wychodzi
ztagiewnik, zapala swiat.
Wiecej informacji mozna
znalez¢ na stronie www.mi-
losierdzie lub piszac na adres
mailowy: info@milosierdzie.pl.

Osoby zwigzane z ta fagiewnicka
Swiatynia, ktére czuja sie
zobowiazane i powotane do tego,
aby zgodhnie ze stowami $w. Jana
Pawta Il Wielkiego roznieca¢

iskre Bozej faski i by¢ sSwiadkami
mitosierdzia, serdecznie zapraszajq
wszystkich Czcicieli Bozego
Mitosierdzia, aby przez kolejne
miesigce - az do sierpnia 2022

roku - rozwazac stowa zawarte

w Akcie zawierzenia swiata Bozemu
Mitosierdziu. Ich najwiekszym
pragnieniem jest bowiem to, aby za
rok, w dwudziestq rocznice ogtoszenia
tego Aktu, jak najwiecej ludzina
calym sSwiecie, patrzac wprost w oczy
Chrystusa Milosiernego, sama
glebia swych serc i umystéw mogto
powiedziec:,Jezu, ufam Tobie!”

Arcybiskup Marek Jedraszewski,
Metropolita Krakowski

W imieniu wiasnym, moich
wspotbraci Pallotynéw postugu-
jacych we Francji oraz cztonkéw
Apostolstwa Mitosierdzia Boze-
go serdecznie dziekuje za zapro-
szenie do wiaczenia sie w obcho-
dy 20-lecia zawierzenia Swiata
Bozemu mitosierdziu w fagiew-
nickim Sanktuarium oraz do du-
chowego przygotowania sie do
tego waznego wydarzenia.

Pallotyriska Regia we Frangji
nosi nazwe ,Mitosierdzia Boze-
go’, przyjeta na prosbe naszych
Wspétbraci powracajacych po
wojnie z obozu koncentracyj-
nego w Dachau. Przeswiadczeni
oni byli, ze to wtasnie Mitosier-
dzie Boze, a szczegdlnie mo-
dlitwa Koronka, uratowata ich
zycie duchowe i fizyczne z obo-
zowego piekfa, i ofiarnie szerzyli
ten kult.

Dzieki ich inicjatywie od
1947 roku w Osny pod Paryzem
nieprzerwanie do dzi§ swieto-
wana jest Niedziela Mitosierdzia
Bozego. Stad tez rozprowadza-
ne byty i s setki tysiecy obraz-
kow, broszur i ksigzek po polsku
i po francusku. W czerwcu 1956
roku papiez Pius Xl pobtogo-
stawit obraz Jezusa Mitosierne-
go, ktéry, takze nieprzerwanie,
czczony jest do dzis w naszej
kaplicy. Kontynuujemy rozpro-
wadzanie Dzienniczka Siostry
Faustyny oraz wydawanie po
francusku ,Apostota Mitosier-
dzia Bozego".

Ks. Krzysztof, pallotyn

fot. Skrzydta Wiary

ROZA KOZAKOWSKA
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Donoki walcze,

N ieustanna walka o przezy-
,1 N cie uformowaty mnie jako
zawodnika. Sprawity, ze mam
bardzo silny charakter. Zaden
bol i cierpienia nie sprawig, ze
przestane walczy¢. Do ostat-
niego tchu. «<Dopdki walcze, je-
stem zwyciezca» — identyfikuje
sie z tym mottem, a moja po-
stawa jest jego ucielesnieniem”
- przyznata Réza Kozakowska,
ktéra w Tokio zdobyta zloty
medal igrzysk paraolimpijskich
w rzucie maczuga. W kategorii
F32 i z wynikiem 28,74 m lek-
koatletka pobita rekord swiata.
Polka zdobyta takze srebrny
medal w pchnieciu kulg, uzy-
skujac 7,37 m. Wynik ten byt
rowniez rekordem $wiata, po-
prawionym nastepnie przez
pozniejszg zwyciezczynie w tej
konkurencji Ukrainke Anasta-
zje Moskalenko (7,61 m).

Réza w mtodosci zapowia-
data sie na swietna sprinterke.
Kilka lat temu zachorowata na
neuroborelioze stawowo-mo-
zgowa, ktéra zaatakowata jej
ukfad nerwowy po ukaszeniu
kleszcza. W czasie paraolim-
piady w Tokio lekkoatletka
Z niepetnosprawnoscig, stu-
chajac Mazurka Dgbrowskiego
i trzymajac w dtoniach ztoty
krazek, ptakata ze szczescia.

Inny reprezentant Polski na
igrzyskach  paraolimpijskich,
Piotr Kosewicz, zdobyt dla Polski
ztoty medal w rzucie dyskiem.
W konkursie startowat ze szka-
plerzem na szyi. ,Jestem osoba
bardzo wierzacq w Boga. Bez
wiary nie znalaztbym w sobie
sity, zeby wytrenowac sie do
poziomu pozwalajacego myslec¢
o medalach. Przyjechatem do
Tokio zdoby¢ medal. Niewazne,
jaki kolor. Szczerze przyznam,
ze celowatem w brazowy, a zto-
to, no Bég mi to jakos daf, chy-
ba wymodlitem modlitwg do
Sw. Jézefa, patrona mojej para-
fii” — mowit po zawodach.

Piotr Kosewicz w wieku
14 lat ulegt wypadkowi, w wy-
niku ktérego doznat paralizu
czterokonczynowego. Nie tylko
nie stracit wiary, ale to ona do-
daje mu sit do codziennej walki.

Takich przyktadéw na para-
olimpiadzie jest wiele. Sg one
wielkim krzykiem sprzeciwu
wobec tych, ktérzy twierdza,
ze zycie 0s6b z niepetno-
sprawnosciami nie ma sensu.
W Tokio widzielismy ludzi,
ktérzy moga zawstydzi¢ wie-
lu w petni sprawnych. Oni nie
zwalniaja tempa i pokazuja de-
terminacje w walce o spetnie-
nie marzen. Sa zwyciezcamil!
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ODPORNOSC
Z NATURY,

CZYLIOTYM, JAK BOG DAL CZLOWIEKOWI POMOC
W ODZYSKIWANIU ZDROWIA

wspoétczesnego  cztowieka

jest lek o wiasne zdrowie.
Nie tylko COVID, lecz takze cho-
roby cywilizacyjne pokazuja, jak
bardzo warto zadba¢ o nasze
ciato — jeden z najwiekszych da-
réw, jaki otrzymalismy od Boga.
O tym, ze dat On cztowiekowi
narzedzia do dbania o zdrowie,
0 uzdrawiajacej sile natury mowi
Jolanta Zajdel, autorka Programu
Wspierania Zdrowia i Naturalnej
Odpornosci ,Filary Zdrowia”.

Jednq z najwiekszych obaw

Swiat proponuje nam dzisiaj
setki sposobow na to, jak byc
zdrowym, jak schudng¢ lub po-
prawic swojq kondycje. Popular-
nych diet jest tak duzo, ze wielu
Z nas gubi sie w wyborze dobrej
dla siebie drogi. Czy to wilasnie

od strony diety powinnismy za-
czqé dbac o siebie, aby zrobic to
zgodnie z naturq? Czy nie jest
tak, ze sam Bog podpowiada
nam, jak dobrze i zdrowo zy¢?
To jest az tak proste! Od-
powiednia dieta to gwarancja
dobrego samopoczucia. Kiedy
dobrze sie odzywiamy, to bu-
dujemy zdrowie, a kiedy mamy
nieodpowiednig diete, to pracu-
jemy na choroby. Ktos tadnie po-
wiedziat, ze gréb kopiemy sobie
widelcem. Bég poprzez sw. Hil-
degarde podpowiedziat nam,
jakie produkty sa dobre dla nas
i co gwarantuje nam zdrowie.
Bég wyposazyt cztowieka w na-
turalne mechanizmy obronne,
ktére go chronig przed choro-
bami i wszelkimi patogenami.
Jednak aby one byty sprawne,

musimy o nie dba¢ poprzez co-
dzienne wtasciwe wybory opar-
te na racjonalnych przestan-
kach, a nie zachciankach.
Zyjemy w czasach nadmiaru,
dlatego coraz wieksze znacze-
nie dla utrzymania zdrowia maja
okresowe posty i odmawianie
sobie produktéw, ktére nie po-
chodzg z natury. Mysle tutaj
o przetworzonych, kolorowych,
stodkich produktach z dtugim
okresem przydatnosci do spo-
zycia. Tego natura nie stworzyta.
Z tego powinnismy zrezygnowac.

A wiec porady i kuchnia sw. Hil-
degardy to nie tylko skuteczny
sposob na dbanie o siebie, lecz
takze bardzo sprawdzony, bo
praktykowany przez tysiqgce
0sob od setek lat, czy tak?

JOLANTA ZAJDEL - prezes i wspotzatozyciel Polskiego Towarzystwa Przyjaciot Sw. Hil-
degardy, ktore szkoli lekarzy i pacjentow w naturalnych metodach leczenia. Uznana specja-
listka, wyktadowca i autorka Filaréw Zdrowia - Programu Wspierania Zdrowia i Naturalnej
Odpornosci. Certyfikowany doradca medycyny sw. Hildegardy. Pomystodawca i autorka reko-
lekcji z postem wedlug zasad sw. Hildegardy.

Kuchnia $w. Hildegardy to
doswiadczenie wielu pokolen,
ktére odzywiajac sie w sposob
prosty, gtéwnie roslinami, byty
zdrowe. W czasach Hildegardy
i dtugo pdzniej nie bylo takiej
plagi choréb przewlektych. Prak-
tycznie ich rozwoj wigze sie z cza-
sami, w ktérych zaczeto spozy-
wac duze ilosci cukru i zywnosci
przetworzonej, a zapomniano
o nieprzetworzonym pokarmie,
ktory jest podstawg zdrowia, tak
jak na przyktad orkisz.

Dlaczego orkisz jest tak cenny?

Orkisz to prastare zboze.
W starozytnosci spozywali go
gladiatorzy, aby zapewni¢ so-
bie energie i sity w walce. Jest
bardzo odzywczy i lekkostraw-
ny. Zawiera mnoéstwo mikro-
i makroelementéw, witamin. To
bogate Zrédto biatka, btonnika

SW. HLDEGARDA
Z BINGEN

pokarmowego, wapnia, selenu,
witamin z grupy B, magnezu,
zelaza czy cynku. Orkisz zawiera

nie moze sobie poradzic.

MODA CZY DROGOWSKAZ
DO PELNI ZYCIA?

Od wielu lat postac i spuscizna sw. Hildegardy zdobywa
coraz wiecej zwolennikéw rowniez w naszym kraju. Coraz
wiecej mamy przykladow i dowododw, ze recepty na zdro-
wie, jakie nam zostawila ta Swieta, dzialaja i pomagaja
w schorzeniach, z ktorymi czesto medycyna akademicka

Wsrod wspotczesnych lekarzy panuje takie przeko-
nanie, ze ziola dzialaja stabiej niz klasyczne leki i dluzej
trzeba czekac na efekty. Jednak nie jest to prawda, po-
niewaz mamy juz wiele informacji i przykltadéw pacjen-
tow, u ktorych mieszanki sporzadzone wedtug receptur
Sw. Hildegardy zadzialaly szybko i daly spektakularne
efekty. Pewna pani napisata do nas: ,Dziatanie szybsze
niz przedstawiono na ulotce. Szczegélnie polecam na-
lewke z rzesy wodnej. Likwiduje zmeczenie, nastepuje
wyrazna poprawa samopoczucia juz po 5 dniach. A ta-
bletki z galgantu pomagaja w nerwicy serca prawie na-
tychmiast”. Z kolei 70-letnia pani napisala, ze po prze-
bytych kilku operacjach nalewka z piotunu pomogta jej
praktycznie od pierwszej dawki w poprawie samopoczu-
cia i odzyskaniu sily - jak zaznaczyla, pomimo jej wieku.

wrzesien 2021

FILARY ZDROWIA

Program Wspierania Zdrowia i Naturalnej Odpornosci

Chcesz odzyskac zdrowie i zatrzymac negatywne
skutki ztego trybu zycia oraz dowiedziec sie, dla-
czego powstajg choroby i jak im przeciwdziatac?

Dolacz do ,Filarow Zdrowia” - Programu Wspiera-
nia Zdrowia i Naturalnej Odpornosci dostepnego na

www.FilaryZdrowia.pl.

To odpornos¢ jest naturalnym i najskuteczniejszym me-
chanizmem obronnym organizmu, a dzieki ,Filarom Zdro-
wia” nauczysz sie z niego korzystac.

Program nie skupia sie na chorobie, lecz na czlowieku,
ktory choruje, i analizuje procesy powodujace chorobe.
Rzadko wstuchujemy sie w samych siebie, aby ustysze¢, cze-
go potrzebujemy, zeby zy¢ w harmonii. | tego wtasnie na-
uczysz sie dzieki, Filarom Zdrowia".

Moje zycie (i zdrowie) stafto sie lepsze i spokojniejsze po wejsciu
w Program ,Filary Zdrowia’. To najlepsze Zrddto wiedzy, jakie spo-
tkatem. Dodam tez, ze Pani Jola zainteresowata mnie wtedy, kiedy
pierwszy raz o niej ustyszatem, jak wielu osobom pomaga.

Piotr

Skorzystaj z promogji dla czytelnikéw,,Dobrych Nowin”!

Wejdz na WWW.fila

ryzdrowia.pl

i podaj kod ,DN2021")

ktory obnizy cene Programu o 20%.

gluten, ktoéry jest jednak znacz-
nie lepiej przyswajalny niz jego
pszeniczny ,brat” Odmian tego
zboza mamy kilka: Schwa-
benkorn, Roter Tiroler, Altgold
- Rotkorn, Baulaender Spelz,
Neuegg - Weisskorn, Fran-
kekorn, Ostro oraz Oberkulmer
Rotkorn — odmiana wyjatkowa.
Zatem orkisz orkiszowi nieréw-
ny i warto pamieta¢, ze nie kaz-
dy produkt z etykieta ,eko” albo
z orkiszem w nazwie jest rzeczy-
wiscie stworzony na bazie do-
brego orkiszu albo catkowicie
ekologiczny. Niestety, zdarza
sie réwniez, ze prastare odmia-
ny mieszane sg z pszenica. Jesli
na opakowaniu orkiszowego
produktu nie ma informacji na
temat odmiany zboza, moze to
oznaczat, ze jest to krzyzéwka.
Przed zakupem nalezy spraw-
dzac sktad, odmiane, zawartos¢
procentowa orkiszu. Hildegarda
poleca orkisz do codziennego
uzytku. Na nim wtasnie opiera
swoja prozdrowotng diete.

.Jest najlepszym ze wszyst-
kich zbéz. Ogrzewa, odzywia,
wzmacnia i jest najtagodniej-

szym z ziaren. Kto spozywa or-
kisz, cieszy sie mocnym ciatem
i zdrowag krwia, swobodnym
umystem, radoscig i pogoda du-
cha. Jest zawsze dobry i lekko-
strawny” - czy poza udowodnio-
nymi zaletami orkiszu moze by¢
co$ bardziej przekonywujacego
niz stowa mistyczki i wizjonerki?

O dobroczynnej mocy ziot
wiemy juz od , dziadkéw’; ale

dzisiejsza medycyna bardzo
skupia sie na farmakologii
i na lekach dostepnych w apte-
kach. Dlaczego tak jest, pewnie
mozemy sie domyslac, ale to
wiasnie ziota sq w naturze tym
czyms, co ma stuzyc cztowieko-
wi jako lekarstwo.

Problem jest w tym, ze dzi-
siaj lekarze nie ucza sie o ziotach
na studiach. Poza tym troche
zachtysneliSmy sie nowocze-
snoscig i takie ,babcine” lekar-
stwa nie s3 w modzie. Wolimy
zazy¢ tabletke. Chociaz musze
przyzna¢, ze w ciggu ostatnich
lat widoczne jest wzrastajgce
zainteresowanie ziotami i to
bardzo mnie cieszy. Ziota, natu-
ralne Swieze produkty organizm
szybko wykorzysta bez efek-
téow niepozadanych. Z lekami
chemicznymi juz tak nie jest.
Kazdy z nas niejednokrotnie
czytat ulotke dodawang do le-
kow i, widzac ilos¢ mozliwych
niekorzystnych reakgji, czut lek.
Zatem ja stawiam na ziota, czyli
apteke Pana Boga!

Ponadto medycyna sku-
piajaca sie na farmakologii ma
zupetnie odmienne podejscie
do leczenia. Hildegarda moéwi,
ze aby dobrze leczy¢, trzeba
oczyszcza¢. Medycyna natural-
na skupia sie na poszukiwaniu
przyczyny ztego samopoczu-
cia czy choroby i cyklicznym
oczyszczaniu organizmu. Me-
dycyna akademicka za pomoca
wielu chemicznych specyfikow
prébuje zlikwidowac objawy,
ktére nam dokuczajg, a tym sa-
mym maskuje chorobe i pozwa-
la jej sie dalej rozwija¢. Dlatego
tez im jestesmy starsi, tym wie-
cej zazywamy lekéw, bo docho-
dzi nam chordéb, ktére nie zosta-
ty wyleczone. Niemieckie bada-
nia pokazuja, ze z 60% chordéb,
z ktérymi nie radzi sobie medy-
cyna akademicka, skutecznie ra-
dzi sobie medycyna naturalna.

SKUTECZNA PROFILAKTYKA W MEDYCYNIE NATURALNEJ
= GWARANCJA SILNEGO UKLADU ODPORNOSCIOWEGO.

Aby zachowa¢ zdrowie nalezy:
+ dbac o réwnowage emocjonalng i duchowy rozwéj poprzez
pielegnowanie wtasciwych postaw (cnét), a redukowac nie-

wiasciwe (wady)

+ utrzymywac wiasciwe proporcje miedzy praca a odpoczyn-

kiem

+ utrzymywac wiasciwe proporcje miedzy ruchem/aktywnos-
Cig a snem, ktéry przynosi regeneracje sit witalnych

+ prawidtowo sie odzywiac

+ cyklicznie oczyszczac organizm z toksyn poprzez ogranicza-
nie jedzenia (okresowe posty) czy zabieg oczyszczania krwi

+ korzystac z uzdrawiajacych produktéw zawartych w przyro-
dzie: rosliny lecznicze, sity zywiotéw (np. kapiele w morzu,
gotowanie na ogniu, spacery w lesie)

- CUDOWNA PRZYPRAWA ZIOLOWA!

~ wieta Hildegarda pisze o nim, ze,,ma w sobie dobra site

dziatania” ,Dlatego dobrze jest, kiedy spozywa go czlo-

wiek zdrowy, poniewaz redukuje on w nim zgnilizne, po-
mnaza dobra krew i rozjasnia rozum.

Ale réwniez osobie chorej bertram przywraca sily i nie
pozostawia w czlowieku niczego niestrawionym, lecz po-
prawia trawienie u tego, kto go czesto spozywa, poniewaz
trawi wtedy kazda potrawe.

A czlowiek, ktory ma w gltowie duzo $luzu, redukuje ten
$luz, jesli go czesto spozywa. Poza tym osoba, ktora dre-
czy dna, powinna rozgnies¢ bertram i odpowiednio jedna
trzecia imbiru i troche pieprzu, i powinna to jes¢ na czczo
i zapija¢ winem, a poczuje sie lepiej. Bertram ma mianowi-
cie suche ciepto i nie zawiera zadnej niekorzystnej wilgoci,
i dlatego niszczy pieniace sie soki dny.

Czesto spozywany bertram usuwa tez dolegliwosci
optucnej, oczyszcza w cztowieku soki i rozjasnia oczy.
| z czymkolwiek by sie go jadto, czy na sucho, czy w potra-
wie, zawsze jest przydatny i dobry, zaréwno dla chorego,
jak i dla zdrowego. Poniewaz jesli cztowiek spozywa go
czesciej, to przepedza choroby i im zapobiega”

(Physica 1.18)

Zatem bertram to srodek wzmacniajacy system nerwo-
wy. Poprawia on pamie¢, zdolnos¢ koncentragji, ukrwienie
mozgu i sprawnos¢ intelektualng cztowieka. Wykorzysty-
wany jest do ochrony i profilaktyki przedwczesnej demen-
¢ji i choroby Alzheimera.

Swietnie sprawdza sie w zaburzeniach trawienia, nie-
strawnosci czy cukrzycy.

Wystarczy kilkoma szczyptami proszku posypywac je-
dzenie lub dodawac do gotowania potraw albo 1-2 table-
tek 3 razy dziennie rozpuscic¢ pod jezykiem.

Dodatkowo dzieki swojemu dzialaniu przeciwwiru-
sowemu i przeciwbakteryjnemu odgrywa istotng role
w zmaganiu z chorobami infekcyjnymi.
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Fot.: Piotr Babisz / Strefa Chwaty


http://www.filaryzdrowia.pl/?af=opisFZ

Swieci ,transplantolodzy”

fot. Wikimedia Commons, CC-PD-Mark

fot. Wikimedia Commons, CC BY-SA 3.0

Urodzeni w Arabii, zyjacy na
przetomie Ill i IV w. Swieci
rodzeni bracia Kosma i Da-
mian byli niezwykle biegly-
mi w swoim fachu lekarzami.
Za swoje ustugi nie pobierali

Wielkim

archidiecezji lubaczowskiej i

czcicielem
zyjacego w XIV w. apo-
stota Rusi i wielkiego
polskiego patrioty, fran-
ciszkanina bt. bp. Jakuba
Strzemie (Strepy) - pa-
trona oséb chorujacych
na boéle gtowy, Lwowa,
Iwowskiej,
wspotpatrona krakowskiej prowingji fran-
ciszkanow — byt krol Jan 1ll Sobieski. Modlit
sie u jego Iwowskiego grobu przed wypra-
wa wiedenska i, wyruszajac na bitwe, posta-
nowit zawiesi¢ na piersi — obok maryjnego
ryngrafu — medalion z jego wizerunkiem.
,P6zZniej medaliony Jakéba Strepy wdzie-
wali na piersi zotnierze polscy i niejeden raz,
jak stare podaja zapiski i zeznania, kula nie-
przyjacielska odbita od blachy, nie zadawata
Smiertelnego ciosu” — pisat w 1909 r. sufra-
gan lwowski ks. bp Wtadystaw Bandurski.
Srebrna trumienka z relikwiami bt. Jakuba
znajduje sie obecnie w katedrze we Lwowie.

optat, a leczac pogan, prowa-
dzili ich do Chrystusa. Zgineli
Smiercia meczenska, Scie-
ci podczas przesladowania
chrzescijan za czaséw Diokle-
cjana. Przypisuje sie im - do-
konany wiele lat po $mierci
- cud... transplantacji. Doko-
nujac owego przeszczepu,
wykazali sie dodatkowo spo-
rym... poczuciem humoru.
Jak pisat w swojej Ztotej le-
gendzie bt. Jakub de Voragine,
pewien postugujacy w rzym-
skim kosciele pod ich wezwa-
niem czlowiek cierpiat na cho-
robe nowotworowa. Rak zaata-
kowat i przezart cate jego udo.
Pewnej nocy przysnili mu sie
obydwaj swieci lekarze, dzierza-
cy w dtoniach rézne narzedzia
i mazidta. ,Gdzie znajdziemy
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W naszych ,covidowych” czasach czesto wi-
dzimy lub styszymy przejezdzajaca karetke po-
gotowia. Warto wtedy odmowic krétka modlitwe
lub akt strzelisty w intencji chorego, do ktérego
lub z ktorym ona jedzie. To piekny i niezwykle
prosty, niewymagajacy wielkiego wysitku uczy-
nek milosierdzia. Zachecat do niego niedawno
na Twitterze arcybiskup Nowego Jorku kard. Ti-
mothy Dolan. Dobry pomyst, nieprawdaz?

Warto pomodli¢ sie w intencji poszkodowanych lub
0s6b znajdujacych sie w ktopotach takze wtedy, gdy
widzimy lub styszymy przejezdzajacy woéz strazacki,
policyjny, kondukt pogrzebowy. Piszacy te stowa kul-
tywuje inny zwyczaj: odmawianie modlitwy ,Wieczne
odpoczywanie..” podczas przechodzenia lub przejez-
dzania obok cmentarza. Warto mie¢ wtedy na uwadze
réwniez to, ze w ten sposéb pomagamy nie tylko tym,
za ktorych sie modlimy, lecz takze... sobie samym, gro-
madzac sobie ,kapitat” w niebie. | jeszcze cos - warto
zaszczepic te dobre zwyczaje swoim dzieciom!

Kardynat Dolan wspominat, ze w dziecinstwie,
kiedy w szkole styszeli dzwony cmentarne, nauczy-
ciele polecali im wstawac i odmawia¢ za zmartych
krétka modlitwe.

ciato, by zapetni¢ ubytek, gdy
odetniemy juz te zgnitg czes¢?”
- miat zapytac jeden z nich. ,Na
cmentarzu przy kosciele sw. Pio-
tra w Okowach pochowano dzi-
siaj pewnego Etiopczyka. Jego
ciato jest jeszcze Swieze, wez-
my zatem noge tego zmartego
i zapetnijmy nig puste miejsce,
a te przeniesmy na cmentarz”
— odpart drugi. Sen pryst, a po
przebudzeniu chory nie czut juz
bolu w chorej nodze. Zdziwit sie.
Zapalit swiece, by lepiej sie jej
przyjrzeci...oniemiat. Jego noga
byta juz zdrowa, tyle Ze... czarna.
Ani chybi byta to noga Etiopczy-
ka z jego snu. Uzdrowiony z ra-
doscig zerwat sie z t6zka i po-
biegt opowiedzie¢ o tym innym
ludziom. Postano wtedy umysl-
nego na gréb pochowanego
dopiero co Etiopczyka i co sie
okazato? W grobie obok czarno-
skérego mezczyzny lezata biata,
»zjedzona” przez raka noga.

przed podjeciem waznej decyzii
Jesli mamy do podjecia wazna decyzje, warto po-

prosi¢ o pomoc, personalnego” doradce, ktérego
postawit u naszego boku sam Pan Bag.

Kochany méj Aniele Strézu i wierny Przyjacielu.
Ty wiesz, ze znajduje sie obecnie w obliczu
podjecia waznej dla mnie decyzji

(mozna tu przedstawi¢, jaka to decyzja)
Przyjdz mi z pomocq, abym dokonat(-a)
stusznego i wtasciwego wyboru,
ktdry sie bedzie podobat Bogu
i bedzie zgodny z Jego wolgq.

Amen.

za: Modlitwy i litanie od Aniotéw Strézéw,
wydawnictwo Verbinum
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Tyle lat miata Wioszka,
urodziwa bolonska zakonnica
$w. Clelia Barbieri (1847-1870),
kiedy wraz z dwiema towa-
rzyszkami zatozyla Zgroma-

dzenie Sioéstr Mniejszych od Matki Bozej
Bolesnej (Suore Minime dell’Addolorata), zna-
nych tez jako minimitki od $w. Franciszka
z Paoli. Uznawana jest za najmtodsza zato-
zycielke zgromadzenia zakonnego w hi-
storii Kosciofa. Dwa lata p6zniej odeszta

do Pana, umierajagc na gruzlice. Po jej
Smierci w wielu miejscach wydarzat sie
cud: styszano jej gtos, spiewy i modlitwy.

Liczaca 112 lat Litania do $w. J6zefa powiekszyla sie o sie-

dem nowych wezwan!

Wezwania te zaczerpnieto z wypowiedzi i dokumentéw
papiezy: $w. Pawta VI - ,Servus Christi” (,Stuga Chrystusa”) oraz,
nawigzujacego do homilii $w. Jana Chryzostoma, ,Minister sa-
lutis” (,Szafarz zbawienia”); $w. Jana Pawfa Il - ,Custos Redemp-
toris” (,Opiekun Odkupiciela”) oraz Franciszka - ,Fulcimen in
difficultatibus” (,Wsparcie w trudnosciach”), ,Patronus exsulum”
(,Patron uchodzcow”), ,Patronus afflictorum” (,Patron cierpia-
cych”), ,Patronus pauperum” (,Patron ubogich”) .

Kiedy wyruszaja do szkoty,
kiedy wyjezdzaja, kiedy ida
spac i przy wielu innych oka-
zjach kreslcie na gltowach
swoich dzieci znak krzyza.
Nie wstydzcie sig, czyncie to
jak najczesciej!

To stara, dobra chrzescijan-
ska tradycja, wyraz powszech-
nego kaptanstwa, waszej ro-
dzicielskiej mitosci i swoiste
przypomnienie o mitosci, jaka
otacza je sam Bdg. O takim,
nieco zapoznanym dzis bto-
gostawienstwie  przypomniat
niedawno podczas kazania
wygtoszonego w krakowskim
sanktuarium $w. Jana Pawta II
metropolita krakowski abp Ma-
rek Jedraszewski.

Btogosta-
wigc dziecko
- z mitoscia,
czutoscia, wiara
i intencja wyjednania dla nie-
go Bozego btogostawienstwa
- mozna wypowiedzie¢ stowa:
.Btogostawie cie, synu/cérko
(mozna wypowiedzie¢ tez po
prostu imie dziecka), w imie
Ojca i Syna, i Ducha Swietego.
Amen”. Biblia uczy, ze btogo-
stawienstwo - zwtaszcza rodzi-
cielskie — ma wielkg moc.
Czesto martwimy sie dzis,
ze nasze dzieci odchodza od
Kosciota, a wtasnie przez takie
drobne gesty uczymy je ko-
cha¢ Boga i bliznich.

»Nigdy nie zapomne poboznosci i pieczotowitosci, z jakimi
moi rodzice blogostawili znakiem krzyza nas, swoje dzieci, gdy
wychodziliSmy z domu; a gdy zegnalismy sie na dtuzej, rodzi-
ce kreslili nam znak krzyza woda swiecona na czole, wargach
i piersi. To blogostawienstwo towarzyszyto nam i wiedzielismy,
iZ ono nas prowadzi. Bylo to unaocznienie modlitwy rodzicow,
ktora szta z nami, i wyraz pewnosci, ze opiera si¢ ona na bto-
gostawienstwie Zbawiciela. Blogostawienstwo rodzicow byto
réwnoczesnie swoistym zobowigzaniem nas do nieopuszcza-
nia przestrzeni tego blogostawienstwa. Blogostawienstwo
jest gestem kaptanskim i w tym znaku krzyza odczuwalismy
kaptanstwo rodzicow, jego szczegolng godnosc i moc. Mysle,
ze blogostawienie znakiem krzyza jako petnoprawny wyraz ka-
planstwa powszechnego wszystkich ochrzczonych powinno na
nowo i z wieksza sita wkroczy¢ do codziennego zycia i nasycic¢

je moca Chrystusowej mitosci”.

Kard. Jézef Ratzinger (Ojciec Swiety Benedykt XVI), Duch liturgii, s. 164,

Klub Ksiazki Katolickiej, Poznar 2002
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