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W Panamie trwaja 34. Swiatowe Dni Mlodziezy. Bierze w nich
udzial trzy i p6t tysiaca Polakéw. Na SDM do Panamy przyby-
la oryginalna figurka Matki Bozej Fatimskiej. Miodym towa-
rzysza takze relikwie krwi sw. Jana Pawta ll.
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Juz we wtorek 22 stycznia
w Panamie rozpoczely sie 34. Swia-
towe Dni Mfodziezy. Bierze w nich
udziat trzy i p6t tysigca Polakow.
W programie spotkania znajduje sie
wiele polskich akcentéw. Dla tych,
ktorzy nie mogli wyjechac do Pana-
my, w wielu miastach Polski zostaty
przygotowane specjalne spotkania,
w czasie ktérych bedzie mozna sie
taczy¢ z miodzieza catego swiata.

Hastem panamskiego spo-
tkania sa stowa ,Oto ja stuzebni-
ca Panska, niech Mi sie stanie we-
dtug twego stowa” (tk 1,38). Zgod-
nie z tradycja spotkan mtodych,
uczestnicy z catego $wiata groma-
dza sie wspdlnie podczas pieciu

gtéwnych uroczystosci: Mszy Swie-

Mlodzi ida razem naprzod, aby glosi¢

Chrystusa

Rozmowa z ks. kard. Stanistawem Dziwiszem, sekretarzem sw. Jana Pawt{a Il

Jak zrodzit sie pomyst SDM?
Zrédtem tej idei byta mito$¢ pa-
pieza do ludzi mtodych. Korzeni
nalezy szuka¢ w Krakowie, gdzie
ks. Karol Wojtyta tworzyt duszpa-
sterstwo miodziezy. Swiatowe
Dni Mtodych rodzity sie, cho¢ nikt
o tym oczywiscie nie mogt wtedy
wiedzie¢, w gérach i na kajakach,
podczas rozméw z mtodymi i na
wspolnej modlitwie. Juz wtedy
papiez rozumiat to, o czym dzis
w Kosciele méwi sie gtosno: mto-
dym trzeba towarzyszy¢. On im
towarzyszyt, byt dla nich prze-
wodnikiem i autorytetem przede
wszystkim dlatego, ze swiadczyt
o Bogu i Ewangelii catym swoim
zyciem. Mtodzi mu ufali, bo byt
autentyczny.

Z tym doswiadczeniem wyjechat
na konklawe. Wiemy o tym, ze tuz
po inauguracji pontyfikatu po-
wiedziat do mtodziezy:,Jestescie
moja nadzieja. Jestescie nadzie-
ja Kosciota”. Byt o tym gteboko
przekonany, o czym Swiadczyty
jego kolejne spotkania z mtody-
mi: w Rzymie i w wielu miejscach
Swiata, gdzie przybywat jako
pasterz Kosciota. Te spotkania
ostatecznie znalazty swdj petny
wyraz w wielkiej sprawie Swiato-
wych Dni Mtodziezy, ktére sa piel-
grzymka papieza i mtodych przez
ziemie. O tym, jak genialna byta
papieska intuicja, Swiadczy to, ze

trwa ona nieprzerwanie. Swia-
towe Dni Mtodziezy staja sie do-
$wiadczeniem kolejnych pokolen
mtodych i kolejnych papiezy. Sta-
nowia jeden z najpiekniejszych
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obrazéw Kosciofa, ktéry jest za-
wsze mtody, dynamiczny i zywy.
Dzi$ bez przesady mozemy po-
wiedzie¢, ze Nowa Ewangelizacja
ma swoje zrédta wiasnie w tych
niezwyktych spotkaniach wiary.

Zaczefo sie bardzo skromnie...

W dziele Swiatowych Dni Mto-
dziezy jest obecny Duch Swie-
ty, a On ze skromnych ludzkich
wysitkéw tworzy potezne dzieta
Boze. Doswiadczaja tego wszy-
scy: mtodziez uczestniczaca
w tych spotkaniach, organiza-
torzy, gospodarze. Kazdy z tych
przystankéw w wielkiej piel-

grzymce wiary mtodego Kosciota
miat swoj niepowtarzalny charak-
ter i kazdy wnosit do doswiadcze-
nia SDM nowe elementy. Tak bu-
duje sie ta rzeczywistos¢. Warto
pamieta¢ o tym, ze Swiatowe
Dni Mtodziezy odmieniaja nie
tylko serca mtodych ludzi, lecz
takze tych, ktérzy ich goszcza.
Rodza sie wiezy przyjazni, ktorej
zrédtem jest sam Bog, dlatego
przestajg miec¢ znaczenie réznice
kulturowe, inny jezyk, tradycje
czy narodowos¢. Niemal nama-
calnie doswiadczamy powszech-
nosci Kosciota zgromadzonego
— wraz z papiezem, biskupami
i kaptanami — wokot Chrystusa,
ktory jest najlepsza odpowiedzig
na dylematy mtodosci.

Od poczatku tym spotkaniom
towarzyszy ich inicjator, sw. Jan
Pawet Il. Najpierw jako papiez,
a teraz jako sSwiety patron. Pa-
miec o nim jest ciagle zywa, choc
w Swiatowych Dniach Mtodziezy
uczestnicza ludzie, ktérzy go nie
znali. Powoli wkracza tez poko-
lenie tych, ktérzy urodzili sie juz
po jego odejsciu do domu Ojca.
Jednak jego mito$¢ do mtodych,
wskazoéwki, jakich im udzielat,
troska, jaka otaczat swoich mto-
dych przyjaciot, pozostajg wcigz
aktualne. Nawet miejsce w Pa-
namie, gdzie beda sie odbywac
gtéwne uroczystosci, to plac Jana

tej na otwarcie, ceremonii powita-
nia Ojca Swietego Franciszka, dro-
gi krzyzowej, czuwania z papiezem
i niedzielnej Mszy Swietej Postania,
ktéra bedzie wienczy¢ spotkanie.
Na Swiatowe Dni Miodzie-
zy zapisato sie ponad 250 tysie-
cy mtodych ludzi ze 155 krajow.
Wsrod pielgrzymow sa katolicy
z Palestyny, Kuby (450 os6b) i Chin
(243), a takze tysiace mtodych na-
lezacych do ludnosci tubylczej.
Arcybiskup José Domingo
Ulloa Mendieta, szef lokalnego
komitetu organizacyjnego, przewi-
duje, ze we Mszy Swietej koAcza-
cej SDM - 27 stycznia - spodzie-
wany jest udziat 800 tysiecy ludzi,
w tym wielu mieszkancéw miasta.

Pawta Il. Podarowatem Panamie
relikwie Swietego papieza. Beda
sie one znajdowac w ottarzu,
ktoéry konsekruje Ojciec Swiety
Franciszek.

Co jest w tych spotkaniach, ze
miodziez chce w nich uczest-
niczy¢?

Mtodzi odkrywaja Jezusa i spo-
tykaja sie z Jego mitoscia. To jest
poczatek przemiany ich serc. Na
ulicach, placach, w kosciotach wi-
dzimy w czasie SDM grupy rado-
snych, rozspiewanych, tanczacych
ludzi. W ten sposéb wyrazajg swo-
ja wiare, ale nie to jest istotg tych
spotkan. Najwazniejsze rzeczy
dziejq sie w ich sercach, w ciszy,
na kleczkach przed Najswietszym
Sakramentem. Wielu w czasie
tych dni idzie do spowiedzi, na-
prawia swoje zycie. To czas wiel-
kiej odnowy. Mtodzi idg razem
naprzéd, aby gtosi¢ Chrystusa
wspotczesnemu swiatu.

Jakie przestania z poprzednich
SDM wcigz brzmiq w uszach Emi-
nengji?

Ojciec Swiety Franciszek méwit
mtodym w Krakowie, ze trzeba
zejs¢ z kanapy, ubrac buty wyczy-
nowe i iS¢ do przodu, ze trzeba
wzigé w swoje rece przysztosc. To
chyba najstynniejsze przestanie
z tego czasu. Mfodzi wzieli sobie
te stowa do serca i wida¢, ze sta-
rajg sie angazowac w stuzbe dru-
giemu cztowiekowi, w przemiane
Swiata, w jakim zyja. Papiez z tro-
ska méwit tez o, mtodych emery-
tach’, ludziach, ktérzy stracili ra-
dosc zycia, sg bierni i sfrustrowani

Mtodym towarzyszy 400 bi-
skupéw. Pomoca stuzy im 37 tysie-
cy wolontariuszy, zas relacjonowac
SDM ma 1700 akredytowanych
dziennikarzy.

Wedtug metropolity Panamy
jednym z gtéwnych celéw najbliz-
szego SDM jest ,wzbudzenie na-
dziei wéréd mtodych ludzi”z Ame-
ryki Srodkowej, doswiadczajacych
trudnych zjawisk: emigracji, han-
dlu narkotykami, przemocy.,Stara-
my sig, by srodkowoamerykanska
miodziez podczas SDM przezyta
wyjatkowe doswiadczenie zycio-
we” - stwierdzit hierarcha. Dodat,
Ze papiez Franciszek przyjedzie do
Panamy, aby zapali¢ ten ,ptomien
nadziei”.

pomimo mtodego wieku. Wskazat
im, ze zrédtem radosci i zycia jest
mitosierny Jezus, ktéry przebacza
i obdarza mitoscig nadajaca sens
zyciu.

Jan Pawet Il méwit troche innym
jezykiem. Stawiat przed mtody-
mi ambitne zadanie dazenia do
Swietosci, ktéra oznacza odpo-
wiedzialnos¢ za wiare i jej ksztatt
w codziennosci.,Nie lekajcie sie
byc¢ ludzmi swietymi” - nawoty-
wat. Zalezato mu na ich zbawie-
niu, na tym, by zrozumieli, ze od
tego, w jaki sposob przezyja swo-
je mtode lata, zalezy nie tylko ich
przysztos¢, lecz takze przysztosc
Kosciota i spoteczenstw, w kto-
rych zyja.

Nie wszyscy bedq mogli by¢
w Panamie. Jak przezyc te dni tu,
w Polsce, aby z nich skorzystac?
Pomoga w tym transmisje telewi-
zyjne, dzieki ktérym tworzy sie glo-
balna wspdlnota ducha. Warto tez
siega¢ w tym czasie do wygtasza-
nych tekstow papieskich, medy-
towac je i pyta¢, co one oznaczaja
konkretnie dla mnie i dla mojej
wspolnoty. Namawiam do odpra-
wienia drogi krzyzowej na podsta-
wie tekstu, ktéry bedzie rozwazany
w Panamie. Poza tym jest wiele ini-
cjatyw w catej Polsce, ktdre stano-
wig duchowy telemost z mfodzie-
73 i Ojcem Swietym. Przyktadem
jest chocby krakowskie spotkanie
w Centrum Jana Pawfa Il ,Panama
w Krakowie”. Trzeba potraktowac
ten czas jak wyjatkowy dar. Trzeba
znalez¢ w tych dniach chwile ciszy
i modlitwy. To z pewnoscia przy-
niesie owoce.
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Na SDM do Panamy przybyta oryginalna figurka Matki Bo-
zej Fatimskiej. Mtodym towarzyszy¢ beda takze relikwie krwi
$w. Jana Pawta Il. Umieszczone zostaly w srebrnym relikwia-

rzu w ksztatcie ksiegi.

Do Panamy na SDM przy-
ptynat - w ramach rejsu nie-
podlegtosci - ,,Dar Mtodziezy".
Ksiadz Jerzy Limandwka, prezes
pallotynskiej fundacji misyjnej
salvatti.pl, a zarazem wspétor-
ganizator rejsu powiedziat: ,Do
Panamy wyruszylismy z Kra-
kowa, gdzie odbywaty sie po-
przednie SDM. Stad zabralismy
przede wszystkim Jana Pawta
Il oraz iskre mitosierdzia, ktora
tam zostata poczeta i stad ru-
szyta w $wiat. Zabrali$my takze
wszystkim oredzie Jana Pawta Il
o mitosierdziu’”.

Kaptan informuje, ze ,Da-
rem Mtodziezy” przyptyneto
300 mtodych Polakoéw, ktérzy
pieknie promuja Polske i god-
nie jg reprezentuja.

kiemu stworzeniu!

,Plyniemy przede wszystkim
na spotkanie z Panem Jezusem.
Mamy nadzieje, ze papiez pojawi
sie na statku. Mlodziez nagrata dla
niego bardzo piekne zaproszenie

- moéwi i dodaje, ze mtodziez robi
przepiekny prezent dla papieza:
— Zabieramy z sobg dwéch Sene-
galczykéw, zafundowalismy im
pobyt na SDM. Kiedy «Dar Mfo-
dziezy» przeptywat przez Indone-
zje, byto na jednej z wysp trzesie-
nie ziemi i tsunami. Zorganizowa-
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Polacy sa najliczniejsza gru-
pa z Europy podczas SDM. Do
Panamy zabrali z soba obraz
sw. Jana Pawta Il, ktory
w grudniu w Krakowie po-
swiecit ks. kard. Stanistaw
Dziwisz.

W ramach Festiwalu Mto-
dych mozna byto zwiedzi¢
wystawy: Polskie Madon-
ny (ekspozycja w Muzeum
Kanatu Panamskiego) oraz
Swiety Jan Pawet Il o kulturze
(ekspozycja w kosciele Matki
Bozej z Guadalupe). Pod ko-
niec listopada do Panamy
dotarta takze na SDM lkona
Matki Bozej Czestochowskiej
»,Od Oceanu do Oceanu’; we-
drujaca przez $wiat w obro-
nie cywilizacji zycia.

lismy wiec zbiérke na odbudowe
ich domoéw”— méwi.

W5sr6d miodych Polakéw jest
Maria Wasilewska, ktéra wyznaje,
ze zarbwno rejs, jak i udziat w SDM
to dla niej ogromna przygoda.
»Z radoscig czekamy na Paname
- méwi i dodaje, ze SDM przed
trzema laty byly dla niej wielkim
przezyciem. — Bardzo sie ciesze,
ze bede w Panamie. Mam nadzie-
je, ze bedzie tam duzo radosci. To,
CO przezyjemy, ha pewno umoc-
ni nas w wierze. Bedziemy takze
miec¢ tam mozliwos¢ podziele-
nia sie swoimi doswiadczeniami”
—mowita nam przed podrdza.

23 stycznia przy ,Darze Mto-
dziezy” zaplanowano specjalne
wydarzenie, w czasie ktérego pro-
mowano Polske.

Wylosuj
patronana
2019 rok!

Swieta Siostra Faustyna
pragnefa, aby Ktos z nieba
towarzyszyt jej dniom w kaz-
dym nowym roku. Idac za
jej przyktadem, tysiace lu-
dzi bierze udziat w losowa-
niu patrona dla siebie. Takze
i ty mozesz wejs¢ na strone
www.faustyna.pl i wyloso-
wac dla siebie szczegdlne-
go opiekuna w niebie.

«Niech swieci patrono-
wie wspieraja nas, niech
pomagaja pieknie zy¢, co-
raz petniej uczestniczy¢
w zyciu i misji Jezusa obja-
wiajacego $wiatu mitosier-
na mito$¢ Boga” - zacheca-
ja siostry ze Zgromadzenia
Matki Bozej Mitosierdzia,
ktére od kilku lat organizu-

ja akcje.

Modlitwa w intencji ,,Dobrych Nowin”

1”

Panie Jezu, zanim wstgpile$ do nieba, przekazale§ swoim
uczniom polecenie: ,,IdZcie na caly $wiat i gloscie Ewangelie wszel-
(Mk 16,15). Odpowiadajac na to wezwanie,
pragniemy prosi¢ Ciebie, Panie, za ,,Dobre Nowiny”, ktdre rozda-
wane s3 w roznych miejscach nie tylko Polski, lecz takze swiata.

Jej tworcy cheg przez to dzieto nies¢ Dobra Nowine, cheg sze-
rzy¢ Twoja nauke, pisa¢ o cudach, ktére czynisz, Panie, w zyciu kaz-
dego z nas. Pragng uswiadamia¢ i docierac z ,,Ewangelig’, ktora jest
Dobrg Nowing, do coraz wigkszej liczby ludzi.

tego dzieta.

Amen.

Wierzac, ze ,,Dobre Nowin
dzi§ w wielkim zawierzeniu: ,,Iezu, Ty si¢ tym zajmij”

Prosimy wiec, Panie Jezu, pomagaj im w tym dziele! Niech Duch
Swiety daje natchnienie dziennikarzom, by dobrze wybierali tematy,
o ktérych maja pisa¢ Niech stawia na drodze wydawcy i zespotu
pracujacego przy tym dziele ludzi, ktérzy beda ,,Dobre Nowiny”
wspiera¢ duchowo i materialnie. Blogostaw, Panie, Darczynicom

y” beda Sl(; dalej rozwuac, mowimy
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Drodzy Czytelnicy!

Przed nami caty
2019 rok, a my rozpo-
czynamy go z,Dobry-
mi Nowinami”, Przy- ==

nosimy Wam gars¢ informacji o tym, co
aktualne, dobre i piekne. Chcemy wraz
zWami przezywac najblizsze dni, czyli
Swiatowe Dni Mtodziezy w Panamie.

Na stronach naszego magazynu
zapoznamy Was z objawieniami w Ki-
beho, ktére miaty miejsce niecate 40 lat
temu, a wcigz sg wielkim ostrzezeniem
dla $wiata. Bezdomny Andrzej podzie-
li sie swoim wzruszajacym swiadec-
twem. Opowiemy réwniez o tym, ze
w czasie naszego pobytu w Neapolu
odkrylismy obraz zatytutowany Dusza
potepiona i przedstawimy Wam prze-
stanie, jakie nidsti wciaz niesie.

Przed nami kolejne miesigce. Nie
bedzie to tatwy czas dla,,Dobrych No-
win”. Od tego roku nasz strategiczny
partner nie bedzie juz doktadat nam
brakujacych pieniedzy na wydawanie
gazety. Stawia nas to w bardzo trud-
nej sytuacji. Jednoczesnie w naszych
uszach wciaz brzmia stowa $w. Mak-
symiliana Kolbego, ktéry ostrzegat, ze
jesli nie bedzie katolickich medidéw, to
nasze $wiatynie zostana puste. Widzi-
my, ze wciaz spadaja naktady ptatnych
katolickich gazet. Jednoczesnie, mimo
cyfryzacji Swiata, wciaz jest ogromne
zapotrzebowanie na,Dobre Nowiny”.
Nie chcemy zatem rezygnowac z na-
szego wspolnego projektu ewangeli-
zacyjnego. Prosimy Was wiec o pomoc.
Wielu zWas juz to czyni, za co ogrom-
nie dziekujemy. Kazde wsparcie czy
to datkiem czy reklama, jest dla nas
ogromnie wazne. Od kazdego z nas za-
leze¢ bedzie, czy,Dobre Nowiny”beda
sie ukazywac w kolejnych miesigcach.
Polecamy sie Waszej pamieci.

Matgorzata Pabis
malgorzatapabis@rafael.pl
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Ponad 30 lat temu Matka Boza ptakata w Kibeho
w Rwandzie. Ubolewata nad tym, ze ludzie nie wie-
rza w Jej Syna, ze majq zatwardziate serca. Skarzyta
sie na nasze zle zachowanie, ktore charakteryzuje
rozwigztos¢ obyczajow, upodobanie do zta, ciagly

brak postuchu dla Przykazan Bozych. Przestanie,
ktore stamtad ptynie, jest wciaz aktualne.
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Maryja sama wyjasnita po-
wod swojego zejscia na ziemie.
Moéwita: ,Przysztam, aby przypo-
mnie¢ wam to, co zapomnieliscie.
Przysztam powiedzie¢ wam, ze Zle
dzieje sie na swiecie i dlatego pro-
sze was o modlitwe; chce przypo-
mnie¢ wam wiasciwg droge zycia
i prosi¢, abyscie zaczeli praktyko-
wac chrzescijanskie cnoty, przede
wszystkim cnote pokory i mito-
$ci. Przysztam powiedzie¢ wam,

ze musicie pokutowad, i co macie
czyni¢, aby pozadliwosci waszego
ciata nie wziety gére nad duchem:
musicie umartwiac sie, czynic po-
kute i podejmowac posty”
Matka Boza prosita: ,Moje
dzieci, mdédIcie sie, modicie sie!
IdZcie codziennie drogg Ewan-
gelii. Dzieci moje, dzieci moje!
Wszystkich was btogostawie.
Moje btogostawienstwo jest da-
rem nie tylko dla tych, ktérzy

przyszli do Kibeho, ale dla catego
Swiata. Jak wam juz méwitam, ale
powtdrze to jeszcze raz, jestescie
moja radoscig! (...) Niech nie prze-
straszg was tragedie, ktére na was
spadna, bo ponad wszystkim jest
Bo6g. Dzieci moje, kocham was!
Kocham was! Kocham was! Bo
widziatam, Zze Mnie potrzebujecie”
- to stowa samej Matki Bozej, kt6-
re wypowiedziata 28 listopada
1989 r. w Kibeho w Rwandzie.

Alphonsine Mumureke od dziecinstwa byta
pobozna i kochata Matke Boza. 28 listopada
1981 r. nagle ustyszata wotanie:, Dziecko moje!".
Dziewczyna uklekta i uczynita znak krzyza. Zo-
baczyta piekna kobiete ubrana w biatg tunike
i biaty welon. Rece miata zlozone na wysokosci
piersi, z palcami skierowanymi do gory. Alphon-
sine od razu spytata:,Pani, kim jestes?”i ustysza-
ta zadziwiajaca odpowiedz:,, Jestem Matka Sto-
wa. Co w religii jest najblizsze twemu sercu?".
»+Kocham Boga i Jego Matke. Data nam Dzie-
cigtko, ktoére i nas odkupito” — odpowiedziata
bez wahania. Wéwczas Maryja rzekta:,,Pragne,
aby twoje kolezanki mialy wiare, gdyz nie wie-
rzg dos¢ mocno”.

Alphonsine, zwracajac sie do Matki Bo-
Zej, uzywata zwrotu ,Umubyeyi’, co w jezyku
kinyarwanda znaczy: ,Mamusiu”. 25 czerwca
1982 r. dziewczyna zapytata Maryje, czy bra-

kiem szacunku bedzie nazywac¢ Ja ,Disi we”,
co w ttumaczeniu na jezyk polski oznacza,, Ko-
chanie”. Matka Boza powiedziata do niej wte-
dy:, Kiedy dziecko jest bez zarzutu wobec swo-
jej matki, méwi jej wszystko, co nosi w sercu.
(...) Lubig, kiedy dziecko bawi sie ze Mng, gdyz
dla Mnie jest to najpiekniejszym znakiem jego
zaufania i mitosci. Wszyscy, ktérym sie to nie
podoba, nie rozumieja tajemnic Bozych. Badz-
cie wobec Mnie jak mate dzieci, poniewaz lu-
bie was piesci¢. Czy gdybym byta na was za-
gniewana, mielibyscie odwage tak sie do Mnie
zwracac? Kazda matka woli raczej piesci¢ swo-
je dziecko, aby umiato méwic jej o wszystkim,
co chce. Nie nalezy bac sie wtasnej matki".

Przekazujac oredzie Matki Bozej, Alphon-
sine méwita, ze Maryja przybyta do Kibeho,
aby przygotowac swiat na przyjscie swojego
Syna.

Matka Boza przedstawita
w Rwandzie straszliwg przysztos¢:
Smiertelne walki, strumienie krwi,
otwartg przepasc i stosy ciat... Rok
pozniej powiedziata: ,Swiat jest
krwiozerczy (...), grzechy sg licz-
niejsze niz krople wody w morzu
(...) Swiat biegnie ku zgubie..”. To
wszystko wypetnito sie...

Brat Zdzistaw Olejko od ponad
30 lat pracuje na misjach w Rwan-
dzie w Kigali, 160 km od Kibeho. Byt

$wiadkiem ludobdjstwa w Rwan-
dzie. W kaplicy pallotynéw w Kiga-
li schronili sie ludzie, a on donosit
im wode i jedzenie. Jak przypomi-
na, w jednym z objawien Matka
Boza powiedziata do Nathalie, ze
misjonarze z Polski uratujg Kosciot
w Rwandzie.,Gdy wojna sie zacze-
ta 1 pazdziernika 1990 r,, nas, Po-
lakéw — misjonarzy i misjonarek
- byto tam 90, w tym 45 palloty-
néw. W czasie tej wojny nikt z nas
nie zginat” - podkresla br. Olejko,
dodajac, ze nieraz miaty miejsca
tragiczne zdarzenia, ale wszyscy
przezyli.

Uznane przez Kosciét

Do zbadania objawien w Kibe-
ho zostato powotanych kilka komi-
sji. Po zapoznaniu sie z wynikami
badan, 29 czerwca 2001 r. obja-
wienia Matki Bozej dziewczetom
w Kibeho, w Rwandzie, zostaty
uznane za autentyczne. W czasie
uroczystej Mszy Swietej koncele-
browanej w katedrze w Gikongo-
ro zostat promulgowany dekret
w tej sprawie.

Z dtugiej listy domniemanych
widzacych w Kibeho biskup wska-
zatjako autentyczne tylko trzy oso-
by. .Tylko trzy pierwsze widzace
zastuguja na to, aby ich objawie-
nia uznac za autentyczne. S3 to
Alphonsine MUMUREKE, Nathalie
MUKAMAZIMPAKA i Marie Claire
MUKANGANGO. Widzace moéwia,
ze widziaty Maryje ze ztozonymi re-
koma, a innym razem z rozpostarty-
mi”— czytamy w dokumencie.

Biskup Celestin Hakizimana z diecezji Gikongoro, do ktdrej nalezy Kibeho,
zwizjonerkq Nathalie Mukamazimpaka.
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Ostrzezenie z Kibeho

wiez z Matka Boza. Ona juz kilka
razy uratowata mi zycie. Siedem
razy otartem sie o $mier¢”— mowi.

Brat Olejko opowiada tez o fa-
skach wyproszonych u Matki Bo-
zej. Kiedys przyjechat do sanktu-
arium chiopak o kulach z Ugandy.
Czuf takg wewnetrzng potrzebe.
W pewnym momencie ustyszat
wewnetrzny gtos, zeby zostawit te
kule. Zrobit to, gdyz zostat uzdro-
wiony” - opowiada.

Zakonnik moéwi takze o mat-
zenstwach z Polski, dla ktérych
przez wstawiennictwo Matki Bo-
zej z Kibeho wyprosit potomstwo.
,Jedna rodzina z Pruszkowa miata
syna, a bardzo chcieli mie¢ dru-
gie dziecko. Gdy przyjechatem
w 2011 r,, mama prosita mnie, ze-
bym pomodlit sie za jej cérke, gdyz
ma problem z poczeciem dziec-
ka. Datem im figurke Matki Bozej,
sam w czasie pielgrzymki pieszej
z Warszawy do Czestochowy mo-
dlitem sie w tej intencji i polecitem
im tez modlitwe. Za jakis czas za-
dzwonitem do nich, a oni zapro-
sili mnie do siebie. Przyjechatem,

Szerzy oredzie Maryi

Brat Zdzistaw Olejko, pallotyn,
czesto pielgrzymuje do Matki Bo-
zej. To on zapoczatkowat tam pie-
sze pielgrzymki do sanktuarium.
,Ludzie przysytaja mi rézne in-
tencje i ja zanosze je Matce Bozej”
- moéwi. Podkresla, ze kazdego
dnia modli sie do Matki Bozej z Ki-
beho na rézancu. ,Czuje bliska

a tam zebrala sie cafa rodzina. Kie-
dy siedzielismy tak i rozmawiali-
S$my, powiedzieli mi, ze Renatka
jest w cigzy — wspomina i doda-
je, ze kilka miesiecy pdézniej przy-
szedt na swiat zdrowy chiopiec.
- Ta rodzina w dowéd wdziecz-
nosci chce przyjechac¢ do Kibe-
ho i tam na miejscu podziekowac
Matce Bozej za otrzymana taske” -
mowi zakonnik.

fot.zarch. br. Z. Olejki

Nathalie Mukamazimpaka od dziecka duzo sie modlita i byta
nawet odpowiedzialna za Legion Maryi. Przelomem w jej zyciu
stat sie dzien, a raczej wiecz6r 12 stycznia 1982 r. Wtedy ukazata
sie jej po raz pierwszy Matka Boza. Oredzie, jakie przekazuje lu-
dziom Maryja przez Nathalie, dotyczy pokory, gotowosci petnie-
nia woli Bozej, ofiarowania siebie, mitosci i pogtebienia modlitwy.

5 sierpnia 1982 r. Maryja przekazata przez wizjonerke wstrza-
sajace stowa:,,Mowie do was, ale nie stuchacie. Chce was podzwi-
gna¢, a wciaz nie chcecie wstac. Wotam was, a udajecie gtuchych.
Kiedy zaczniecie czynic to, o co was prosze? Jestescie obojetni na
wszystkie Moje wezwania. Kiedy zaczniecie interesowac sie tym,
co pragne wam powiedzie¢? Daje wam wiele znakow, a ciggle nie
wierzycie. Jak dlugo jeszcze bedziecie gltusi na Moje wezwania?”.

Matka Boza mdéwita takze, ze Swiat jest chory, ze ludzie mu-
szg duzo sie modli¢ za swiat i zatowac za grzechy. Czesto prosita:
»,Obudzcie sie, wstancie, obmyijcie sie i badzcie czujni”.

Nathalie Mukamazimpaka przejeta sie stowami Matki Boze;j.
Kiedy Maryja wyjasnita jej, ze poprzez cierpienie uratuje siebie
i innych ludzi, sama weszta na droge cierpienia ekspiacyjnego.

< lobre nowiny i3

Kiedy rozpoczely sie objawienia, Marie Claire byta ich przeciwniczka, a nawet uwazata Alphon-
sine Mumureke za obtakana. Jakze wielkie musiato by¢ jej zdziwienie, kiedy 2 marca 1982 r. sama
ujrzata Matke Boza!

Maryja prosita wizjonerke, by przypomniata ludzkosci niezwykta modlitwe - Koronke do
Siedmiu Bolesci Najswietszej Marii Panny. Juz podczas pierwszego objawienia Maryja powie-
dziata do dziewczyny:, Zatuj za grzechy! Zatuj za grzechy! Zatuj za grzechy! Nie zwracam sie tylko
do ciebie, lecz do wszystkich. Ludzie wspétczesni nie czuja juz tego zta, ktére czynia. Kiedy ktos
popetni grzech, nie przyznaje sig, ze zZle postapit. Prosze was, zatujcie za grzechy. Jesli bedziecie
odmawiac te koronke, rozwazajac ja, bedziecie mieli site do wzbudzenia w sobie skruchy. Dzisiaj
wielu ludzi nie potrafi juz prosic o przebaczenie. Ci ludzie znéw krzyzuja Syna Bozego. Przysztam
wam o tym przypomnie¢, szczegoélnie tu, w Rwandzie, gdyz znajduje tu jeszcze ludzi pokornych,
ktorzy nie s przywigzani do bogactw ani do pieniedzy”.
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Nie byto specjalnej ceremonii beatyfikacyjnej, a jednak
przybyt nam nowy polski btogostawiony. 8 listopada 2018 r.
Ojciec Swiety Franciszek - dokonujac tzw. beatyfikacji row-

nowaznej, czyli potwierdzenia istniejacego od wiekow kul-
tu - ogtlosit blogostawionym Michata Giedroycia - zyjacego
w XV w. zakonnika z Krakowa.

Btogostawiony Michat Giedroy¢
wywodzit sie pono¢ z moznego
ksigzecego rodu litewskiego. Od
dziecinstwa byt jednak chorowity,

kartowaty i miat jedng noge krotsza. ﬁg__ \

Nie mogac zostac rycerzem, jeszcze
na Litwie wstapit do klasztoru kano-
nikéw regularnych od pokuty. Stu- !
diowat na Akademii Krakowskiej,
uzyskujac tytut bakatarza filozofii.

Mimo ze mégt zostac ksiedzem, =~

poprzestat na slubach zakonnych
i jako brat laik do konca zycia po- |
Swiecit sie pracy zakrystiana w ko-
Sciele $w. Marka w Krakowie.

Byt cztowiekiem niezwyktej
poboznosci, skromnosci i pokory. £

Mieszkat w malenkiej celi, w ktérej =

- jak pisat jego biograf - ,nie wy-
Zrzat (...) nic inszego, iedno ziemia
toszkiem byta, posciel stoma, sprzet
iego paciorki, a rozga zawieszona |
dla dyscypliny”. Dni i noce spedzat
na kontemplacji i modlitwie, umar-

twiat sie, biczowat i poscit. Modlit sie

gtéwnie przed wielkim krucyfiksem s

znajdujacym sie dzi$ w ottarzu ko-

$ciofa sw. Marka (,Badz cierpliwy az =
do $mierci, a dam ci korone zycia”

- miat przeméwic z niego do bt. Michata
ukrzyzowany Chrystus) oraz przed obra-
zem Matki Bozej zwanej dzi$ Madonng
Giedroyciowa. Czesto podczas modlitwy

dreczyt go szatan.

Postuga zakrystiana dawata mu moz-
nos¢ kontaktu z ludzmi spoza zakonu i kul-
tywowania mitosci blizniego. Jak magnes
przyciggat niepetnosprawnych, biednych,
potrzebujacych wsparcia, rady i modlitwy.
Otaczano go mitoscia i szacunkiem. Przy-

rystii, ,na kleczkach z modlitwa na ustach”
4 maja 1485 r. i juz od wiekéw nazywano
go btogostawionym. Jego sanktuarium
- gréb i muzeum znajduje sie w krakow-
skim kosciele $w. Marka.

Jest patronem zakrystianéw, oredow-
nikiem chorych oraz drugim - obok sw. Ja-
dwigi Krélowej - patronem Zgromadzenia
Siostr sw. Jadwigi Krélowej Stuzebnic Chry-
stusa Obecnego, zwanych jadwizankami
wawelskimi.

jaznit sie z réwnie jak on Swiatobliwymi hb

osobami zyjagcymi w XV w. w Krakowie

- Swietostawem Milczacym, $w. Ja-
nem Kantym, Izajaszem Bonerem,
Sw. Szymonem z Lipnicy i $w. Stanista-
wem Kazimierczykiem.

Jeszcze za zycia uwazano go za
cudotwarce. Przypisywano mu m.in.
uzdrowienie kobiety, ktora dotkneta
sie jego szaty w czasie, kiedy stuzyt do
Mszy Swietej, wstrzymanie ,znakiem
krzyza $wietego i modlitwg" szaleja-
cego pozaru, dar przepowiadania.

Zmart w opinii Swietosci - ,iako
zotnierz mezny” - po przyjeciu Eucha-

»Uczy nas tego, czego sam sie nauczyt,
a raczej dzieli sie tym, co sam posiadt: ma-
droscia cierpliwosci. Madros¢ te czerpat (...)
z kontemplacji Ukrzyzowanego, ktéra byta
charakterystycznym rysem jego duchowo-
sci. Z zarliwego rozwazania Meki Chrystusa,
w ktorej objawita sie najpetniej mitos¢ Boga
do ludzi, rodzita sie w nim mitos¢ blizniego,
ktora swiadczyt niezmordowanie, i duch
surowej ascezy” - pisat w liscie z okazji ob-
chodéw 500-lecia smierci bt. Michata Ojciec
Swiety Jan Pawet I
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Zniszczenie Sodomy i Gomory, mal. Pieter Schoubroeck

Opowiesci biblijne to nie mity ani bajki. Kolejna z nich
znajduje potwierdzenie w rzeczywistosci. Po potopie i po-

mniejszych historiach przyszedt czas na rozwigzanie za-
gadki zagtady Sodomy i Gomory.

Wedtug Biblii (Rdz 19) Sodoma i Go-
mora zostaty zniszczone przez samego
Boga. Byta to kara za zepsucie obycza-
jow, ,bardzo ciezkie wystepki’, a zwtasz-
cza tzw. grzech sodomski, ktérego do-
puszczali sie mieszkancy tych miast. Po
wyjsciu z Sodomy uratowanego przez
Boga Lota i jego rodziny, Pan ,spuscit na
Sodome i Gomore deszcz siarki i ognia
od Pana «z niebav. | tak zniszczyt te mia-
sta i catg okolice wraz ze wszystkimi
mieszkaricami miast, a takze roslinnosc”.
Zagfade z oddali widziat Abraham:,| gdy
spojrzat w strone Sodomy i Gomory i na
caty obszar dokota, zobaczyt unoszacy
sie nad ziemiag gesty dym, jak gdyby
z pieca w ktérym topig metal”

Od wielu lat amerykanscy naukow-
cy pod kierunkiem profesoréw Stevena
Collinsa i Phillipa Silvii prowadza wyko-
paliska i badania w Jordanii, na pétnoc
od Morza Martwego, na stanowisku
Tall el-Hammam (utozsamianego przez
prof. Collinsa z biblijng Sodoma).

Naukowcy doszli do zaskakuja-
cych wnioskéw. Ich zdaniem te wielkie
i ludne miasta (a takze wszystkie inne
w krainie Kikkar) zostaty zniszczone
3700 lat temu w epoce brazu w szczy-
cie swego cywilizacyjnego rozkwitu,
a przyczynic sie miata do tego zagtada | w glebie i w skatach) znajdowanych na
- ,0gien z nieba”, kosmiczna eksplozja | terenie wykopalisk.
ciata niebieskiego (najprawdopodob- hb
niej meteorytu).

Kosmiczna katastrofa — wybuch, ktéry
nastapit ok. 1 km nad ziemig — wyzwolita
potezna energie (moc wybuchu osza-
cowano na 10 megaton) i ekstremalnie
wysoka temperature (ok. 8 do 12 tys. °Cl),
doszczetnie pustoszac teren o powierzch-
ni ok. 500 km?2. Wszyscy mieszkancy kra-
iny Kikkar (ok. 45-60 tys. ludzi) poniesli
natychmiastowa smier¢, ich domy z cegly
mutowej w mgnieniu oka zostaty zmiecio-
ne z powierzchni ziemi, a zyzna niegdys
gleba tych terenédw na ponad 600-700 lat
stafa sie jalowa (przez - zwigzane z falg
uderzeniowg - zanieczyszczenie solg
zwaod pobliskiego Morza Martwego). Na-
ukowcy poréwnywali to do wybuchéw
w Rosji (eksplozji meteorytu w 2013 r. nad
Czelabinskiem, kt6ra miata site 500 kiloton
i nastapita 10 km nad ziemig, oraz wybu-
chu meteorytu tunguskiego w 1908 r.
o sile 20 megaton, 10 km nad ziemia, kté-
ry zniszczyt obszar ok. 2000 km?).

Do tej pory archeologowie wigza-
li zagtade miast w potudniowej czesci
doliny Jordanu gtéwnie ze wstrzagsem
tektonicznym, ale hipoteza o wybu-
chu meteorytu w znacznie wiekszym
stopniu pasuje do biblijnego opisu
i ma wieksze pokrycie w $ladach (m.in.
w zmianach na powierzchni ceramiki,
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wiarg z tymi, ktérzy nie poznali

Chrystusa, na co dzier podejmu-
ja misjonarze i misjonarki. Obecnie
z Polski postuguja na misjach 2004
osoby w 99 krajach. Sa wsréd nich
zaréwno kaptani diecezjalni i zakon-
ni, jak i siostry zakonne oraz osoby
Swieckie. Pracujg w: Afryce, Azji i Oce-
anii, a takze w obu Amerykach. Kaz-
dego dnia pokonuja wiele trudnosci,
aby dociera¢ do ludzi zyjacych w bu-
szu, na pustyni lub wsréd stepow. Ida
do slumsoéw wielkich metropolii i do
faveli. Niekiedy, nie mogac otwarcie
mowic o swej wierze, gtoszg Chrystu-
sa poprzez dzieta mitosierdzia i cichg
stuzbe chorym oraz opuszczonym.
Wszedzie sa blisko ubogich, wyklu-
czonych spotecznie, ekonomicz-
nie i kulturowo, dyskryminowanych
i traktowanych z pogarda. W mocy
Ducha Swietego dokonuja rzeczy
zwyktych — niezwyktych!

Ewangeliczny nakaz dzielenia sie

Razem z nimi

My réwniez, z mocy chrztu Swie-
tego, jesteSmy uczniami-misjona-
rzami. Mamy obowigzek wspierania
misjonarek i misjonarzy modlitwa,
cierpieniem ofiarowanym w ich in-
tencji oraz pomagania im material-
nie i finansowo. Nie mozemy pozo-

L praycz

naturainych...

Pomagajmy misjonarzom

stawi¢ ich bez pomocy. To dzieki na-
szej ofiarnosci misjonarze realizujg
wiele dziet charytatywnych, medycz-
nych i ewangelizacyjnych. Daja na-
dzieje tym, ktoérzy zyja w dramatycz-
nie ciezkich warunkach. Troszcza sie
0 dzieci, zapewniajac im mozliwos¢
uczenia sie. Trudno wyobrazi¢ sobie
wspotczesna Afryke lub wiele innych
zakatkow Swiata bez pomocy misjo-
narzy. Bez przedszkoli i szkét, sierocin-
cow i hospicjow, osrodkoéw zdrowia,
szpitali i aptek, schronisk dla bezdom-
nych i umierajacych.

Dzieto Pomocy ,Ad Gentes”
od 10 lat zbiera fundusze poprzez
SMS-a o tresci,Misje” wysytanego na
numer tel. 72 032 (koszt 2,46 zt z VAT).
Na 2019r.,Ad Gentes” planuje realiza-
cje pieciu projektow pomocowych.
W stolicy Ekwadoru wspieramy finan-
sowo prace $wietlicy dla dzieci ulicy,
gdzie otrzymuja zywnos¢ i odziez.
W Ayos (Kamerun) dofinansowujemy
z SMS-a dozywianie dzieci w ochron-
ce prowadzonej przez ojcéw pau-
linbw oraz jej remont i rozbudowe.
W tym roku zbieramy réwniez srod-

Poprzednik sw. Jana Pawta Il - Jan Pawet |,
Albino Luciani - zmart na serce po tym,
jak zlekcewazyt pierwsze symptomy cho-
roby. Do takiego wniosku doszta wioska
dziennikarka Stefania Falasca. Wyniki

swojego dziennikarskiego sledztwa opu-
blikowata w ksigzce: Papa Luciani: Kroni-
ka smierci. Potwierdzito sie, ze pogtoski,
iz do Smierci papieza ktos sie przyczynit,
nie sg prawdziwe.

Nagta i niespodziewana $mier¢ Jana Paw-
ta 128 wrzesnia 1978 r. po zaledwie 33 dniach
zasiadania na Stolicy Piotrowej wywofata fale
spekulacji. Sugerowano, ze nie nastgpita ona
z przyczyn naturalnych, insynuowano nawet
morderstwo. Stefania Falasca — po zbadaniu
raportéw medycznych, dokumentéw waty-
kanskich i swiadectw swiadkéw — doszta jed-
nak do odmiennego wniosku. Jak byto?

Wieczorem - tuz przed $miercig — w cza-
sie nieszporow przez pie¢ minut papiez
odczuwat silny bol w klatce piersiowej. Jan
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Pawet | nie zgodzit sie jednak, by wezwano
lekarza i po pewnym czasie bl ustapit. Ran-
kiem nastepnego dnia po godz. 5.15 papiez
nie przyszedt na swojg poranna kawe do za-
krystii papieskiej kaplicy. Dziesie¢ minut p6z-
niej siostra Vicenza zapukata do jego drzwi,
po chwili weszta, a kiedy jej nie odpowiadat,
zaniepokojona zdecydowata sie wezwa¢
mtodsza siostre Margherite Marin. Po chwili
obie weszty do papieskiego apartamentu.
Jan Pawet | znajdowat sie w pozycji potleza-
cej. Swiatto do czytania byto wigczone, gtowe

ki na zatozenie instalacji elektrycznej
w izbie porodowej w Dubie (DRK)
i remont przedszkola prowadzonego
w Betrua (Kamerun) przez siostry do-
minikanki. Ostatnim projektem finan-
sowanym z SMS-a o tresci,Misje” jest
zakup lekarstw dla ubogich chorych
w diecezji Mbalmayo w Kamerunie.
Opiekuja sie nimi siostry opatrzno-
scianki z Ayos. ,Pragne zakupi¢ lekar-
stwa na malarie dla dzieci i dorostych,
witaminy i zelazo dla anemikéw. Nie-
ktorzy potrzebuja antybiotykdéw, by
leczy¢ stany zapalne i choroby” - pi-
sze s. Celestyna Pudto.

Dotaczmy do darczyncéow mi-
sji w prosty sposéb. Mozemy to czy-
ni¢ przez caly rok, wysytajac SMS-a.
Dzieki zyczliwosci operatorow sieci
komoérkowych, ktérzy udostepniaja
numer charytatywnie, catos¢ pozy-
skanych pieniedzy przekazujemy na
realizacje tych projektéw. Kazdego
roku Dzieto Pomocy,Ad Gentes” po-
zyskiwato Srednio ok. 120-160 tys.
zt. Udato sie juz wspoméc ponad
55 dziet na misjach.

Ks. Zbigniew Sobolewski

miat przechylong w prawo, na nosie okulary,
a w reku trzymat kilka kartek maszynopisu.
Nie zyt prawdopodobnie juz od godz. 23.00.
Faktem jest tez, ze problemy z sercem Al-
bino Luciani miat juz kilka lat wczes$niej, kiedy
pemit postuge patriarchy Wenecji.
Publikacja ksigzki zbiegta sie z uznaniem
przez papieza Franciszka heroicznosci cnét
Jana Pawta |, co jest waznym krokiem na dro-
dze do jego beatyfikacji. Stefania Falasca pet-
ni funkcje wicepostulatora w tym procesie.
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Czy popularna piosenka
moze uratowac komus zycie?
Jak najbardziej! Nowojorski
szpital New York Presbyterian
Hospital zamiescit na swo-
jej stronie internetowej liste
piosenek ratujacych zycie. Sa
przerdzne, ale faczy je jedno:
regularne tempo od 100 do
120 taktéw na minute, przy
ktérym idealnie wykonuje sie
resuscytacje krazeniowo-od-
dechowa w przypadku zawatu
serca. Na liscie znalez¢ mozna
m.in. utwory: Bee Gees i Glorii
Gaynor (piosenki pod zna-
miennym tytutami Stayin’ alive
i I will survive), Adele (Rumour
has it), ABBY (Dancing Queen).
Petna lista zamieszczona zo-
stata na stronie: www.nyp.
org/cpr/. Kazdy moze na niej
znalez¢ co$ w swoim guscie.
Warto miec¢ taki ,ratowniczy”
utwoér na swoim smartfonie

hb - a nuz sie przyda.

hb
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Dzien zbliza sie ku wieczorowi, gdzieniegdzie szybkim krokiem przechodza
ludzie szczelnie opatuleni w kurtki i szaliki, wielu w zimowych czapkach.

Biegng do domu, rodziny i przyjaciol, do swojego wspaniatego zycia. Za
szklanymi oknami restauracji usmiechaja sie szczesliwe twarze, bezpiecznie
grzejace sie w pomieszczeniu. Tuz obok tych biegnacych i tych siedzacych
w restauracji przechodzi on - Andrzej. Nie biegnie, a wrecz przeciwnie - idzie

)eIMOZSaz1Y| Y 30}

ciez tyle modlilismy sie o zdro-
wie dla zonki, a On nic. Powie-
dziatem, Ze nie chce Go zna¢,
kiedy mi ja zabrat. Obrazitem
sie na catego. Gtupiec” — méwi,
usmiechajac sie.

Dzis Andrzej inaczej patrzy
na swiat. ,Kilkadziesiat lat na uli-
¢y nauczyto mnie zycia catkowi-
cie innego niz moje wczesniej-
sze. Ulica to ciggta walka, bez
zasad, wartosci. Twoéj przyja-
ciel jest twoim wrogiem i niko-
mu ufa¢ nie mozna. Ale w tym
wszystkim poznatem ludzi, kto-
rzy dali mi nadzieje, pokazali
droge do Boga” - dodaje.

Wszystko za sprawa przy-
padkowo spotkanego mezczy-
zny. ,Lezatem pod fawka i pré-
bowatem sie podnies¢. Pod-
szedt mtody chtopak i pomédgt
mi wstac. Kupit cos do jedze-
nia i powiedziat: «<Niech Bég
ma pana w swojej opiece». Jaki
Bog? Jakiego pana? Mnie? | tak
sie zaczeto. Wtedy byt klery-
kiem, dzis jest ksiedzem i nawet
bytem na jego $wieceniach. Raz,

Andrzej przyznaje, ze cza-
sem teskni za domem, za spo-
kojniejszym zyciem, ale - jak
podkresla — odkad wrécit do
Pana Boga wie, ze najlepsze
przed nim.,Codziennie jestem
na Mszy Swietej, czasem prze-
siaduje w kosciele, zeby tak po-
gadac z Jezusem. Méwitem Mu,
zeby mnie stad zabrat do zonki,
ale dalej tu gnije. Tyle Ze jestem
szczesliwy, bo z Bogiem. Nie po-
trzebuje domu, pracy, zyje tu
iteraz” - mowi.

Cho¢ Andrzejowi nie udato
sie wyjs¢ z bezdomnosci, to po-
stanowit zmieni¢ swoje zycie na
ulicy. Przestat pi¢, zbiera puszki,
zeby miec pienigdze, pomaga
innym. ,Tu jestem tylko prze-
lotem. | co mi po tym wszyst-
kim, co miatem, pozostato? G.."
- podkresla.

Andrzej lubi czasem po-
ogladac przez szybe usmiech-
nietych ludzi. Jest doskonatym
obserwatorem. ,Siadam tu na
tawce i patrze. Odmawiam ré-
zaniec i obserwuje. Wiele juz

Polecamy ksigzki, z ktorymi zadbasz o zdrowie

PRODOKS

T —

=

PRZEZ ZOtADER DO SERCA |

Majpierw zapoczatkowat szalenstwo jaglanego detoksu, potem namawiat swoich czytelnikow do leczenia die-
ta. Marek Zaremba, autor bestsellerowych ksiazek o diecie majacej wptyw nie tylko na ciato, lecz takée na ducha,
wiasnie wydal nowa ksiazke. Medycyna naturalne sw. Hildegardy wprowadza nas w niezwykly swiat benedyktyii-

ZADZWON | ZAMOW!

Wysylka za pobraniem kurieram lub poczta. Kosztwysylki kaddej paczki (kurier, poczta) 1o tylko 9.90 2,

skiej mniszki, ktdra dozyta BO lat w czasach, gdy srednia wieku wynosita 41.

Edyta Brzozowska: Jest pan dietoterapeuty, ktdry swo-
Jjg ksigzhg Jaglany detoks triumfalnie proyvwrded no
talerze Polakow stare, dobre jagty,

Marek Zaremba, dietoterapeuta: Po prostu
weisnalem ten Jaglany guzik™. Jagta, czvll kasza
jagtana, byla bardzo popularna juz w staropolskie)]
kuchni. Jedli j2 wazyscy: szlachta; chiepi | bieco
ta, Ciesze sie fe nie wywaamy obwartych drzwi
A Jaghane szalenstwo” eksplodowalo i trva

Co wartosciowego ma kasza joglana?

Jaglary detoks jest bardzo skuteczny, bo poza
dobroczynnymi - dzigtaniami ma  wlaschwosdl od-
kwaszajace. Wiskszost 2 nas cherpl na nletolerancje
pokarmowe, Zjadamy zbyt duzo bialks swierigcego
i cukry. Kasza jaglana to lekarstwo na wiele wapol-
czesnych scharzen. Takie na e laczenie produk-
ey, Polacy lubla Ziese na sniadanie chieb 2 blabym
serem | mindem oraz chleb 2 wedling. To bardzo #hy
nawyle. & jedl edzienmy czescie) zaceynad dzied od
kaszy jaglane] 2 warywami, mo2emy prisove druga

Pana najnowsza ksigika to Medycyna naturalng
dw. Hildegardy. Sredniowieezna mniszka jest dlo
pana autorytetem?

Hildegarda byla wizjonerka | praktykowata
medyeyne naturalna. W spudciinie. jaka pozo-
stawila po sobie, szukamy sposcbu na Zdrowle,
Benedykiviiska mniszka odirywata lekarstwa
w przyradzie, wskarvwata na Frdddia chordb. We-
diug niej powstaja one z prrejadania sie, braku
kultury postu. Dzis ta swieta, iako propagatorka
poszozenia. idealnie woisuje sie we wspdlczesnag
metdycyne detoksykacyina § daje nam recepte na
rdrowyie doskonale

Recepty fredniowieczne] mistyczki byly shuteczne,
skoro dozyla 80 lat.

Srednin wicku wynosila wiwezas 41 fat, a Hilde-
garda dodyta sedewegn wieky, chod nie korsystats
z centrow fitness, nie miata siowni w kdaszrome) cell.
Zywitta ste naturalnymn, nieprzetworzomym jedzeniem,
regularnie podcila; prowsdala Zvcie komemplacyine

a:12 418 91 30 «.n:508 235 062, 500 824 111
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gruszii. Gey te ostat-
g sie upotuge, Wi
£23s jest zalecana. Hil-
degarda nie polecala
jedzenia surowych ma-
lim. a%e juz iedymy Uwa-
iata za zdrowe, Istotna
bl dia niej dojrzatost
owocl, jego sfodycz,
Marywalta 1o _fasada
sabtelnosc”

Byia oredowniczkg sto-
sowania 2iol?
Wiekszod€ 2 nich
UZyWamy na co dzier;
koper whosk, szalwia,
gatka muszkatolowa,
guddziki, kmin réymski, cynamon. Mnief mamy jest
dhyptam, warny w medycynie Hitdegardy, Proszek

MEDYCYNA

MATURALNA

§W. HILDEGARDY.

CRRISZ0WY DETORSW 2 DMI

Zaramba Marek

MEDYCYNA
~ NATURALNA
SW. HILDEGARDY

Fnany dietetyk Marak 73
remba odkivwva zasady ma
turalnego stylu ycis, kultuey stobd adrowego
gotowania sw, Hilgegardy 2 Bingen, W ksiat

powoli, krok za kl:oklem. Nigdzie sie nie Spieszy, b.o nie mado k.ogo i do.czego. drugi sie spotkaliémy. Taki zwy- B widziatem. Biegnac, nie jestes micdosé. To sie sprawdailo u tysiecy moich cZviel- | pelna garécia korzystala = apteki Pana Bogx zigl,  # Nieg0 lagod2i dolegliwodei serca, a jedil ktos ma 2 """m.fl,"';’f,'";-'“'i";".' : f.r_'.',';fﬁf'.,”..::
Czasem przystanie przed szklang szybq i stesknionym wzrokiem spojrzy na RN RISV KT nikawy, odl ktarych dostaje takie sygraly. Zhod. warzyw, owocow. Crerpata z prayrody pozy-  tendencié do tycia. powinien dyptam jesc 2 pszen- ctsei s, KiiTe prwoR e Sampdsidlne
T . . ce.y . . BRI . . . SR ; o tywna energie; obcowals 7 nia. A my doig zamykamy  Dym chlebem. Z kelei hyzop lekarski pasuje do zup WEASEE S T R M
tych szczesliwych ludzi. Chwile postoi i idzie dalej. pieknie méwi o Bogu. Skoro taki B wiele do zycia nie potrzeba, W innej swrm ksiaice, Buzy skalpel. Uzdrowienie 11T SRR, B0 o Mesriainycn, | pomaga na smulek, melancholle, depresie zwia- rzapiowiadzanie orkiszowego datoksi w 7
. .. . . . - postem, Zaleca pan poszczenie. : S e S e LR 2 e T e fril To drieki paemy odiyskamy adrowie

dobry cztowiek méwi o Bogu, B a ludzie dalej szukajg szczescia. Niestety, czi¢ rzadko sie potcl, gevi post bywa  S2kiavch biurowicach. Nawet jesli postavimy schie  2and 2 oslabieniem watroby. Jest przyprawg .do il oq st yskamy

Ma nieco ponad 50 lat,
ale wyglada i — jak sam mowi
— Czuje sie na znacznie wiecej.
Wszystko przez niewtasciwe
odzywianie” - Smieje sie.

Andrzej nie narzeka na swo-
ja sytuacje. Ciezko pracowat na
wszystko po to, zeby wszystko
straci¢.,Byta praca, dom z zon-
ka postawilismy. Harowatem jak
wot catymi dniami. Zonka zaj-
mowata sie dzieciakami. Tak, wy-
obraz sobie, mam dwdch synéw.
Teraz to i wnuki mam. Wszystko

OGLOSZENIE

byto idealne. Do czasu..” - prze-
rywa swoéj monolog, zaciaga sie
trzymanymi w reku pozostato-
$ciami papierosa i patrzy przed
siebie. Wyglada, jakby widziat
co$, czego inni nie dostrzegaja.
.Przyszta diagnoza: cholerne ra-
czysko, stadium beznadziejne.
Nawet lekarze ruszac nie chcieli,
bo nie byto po co. Zonka, pickna
kobieta byfa i madra taka, zmar-
ta dwa miesigce po diagnozie.
A zawsze taka zdrowa jak kon

byta” - wyznaje.

Smieré zony zniszczyta An-
drzeja psychicznie. Zamiast sie
zajmowac synami, zaczat pic. Sta-
czat sie coraz bardziej. W koncu
synéw mu zabrali, a pracodawca
powiedziat,dos¢” i go wyrzucit.
Andrzej zostat sam, bez pracy, ale
jeszcze z domem. ,Sprzedawa-
tem, co mogtem, zadtuzatem sie
i w koncu zabrali mi i dom. Takie
to wszystko kruche. A z synami
kontaktu zero”— moéwi.

| tak od 23 lat zyje na ulicy.
,Bytem wsciekty na Boga, prze-

to ten Bog tez musi by¢ dobry.
Zaczatem myslec..” — wyznaje.
Od nowego znajomego dostat
rézaniec. Bywato, ze wspdlnie
sie na nim modlili.

Po wielu latach poszedt do
spowiedzi. ,To byto cos$ strasz-
nego. Taki brudny, smierdzacy
ustawitem sie w kosciele w ko-
lejce. Ludzie sie odsuwali, krzy-
wili, a ja statem. Gdybym wtedy
zrezygnowat, dzi$ bym nie byt
blisko Boga. Ale co$ mnie cia-
gneto do tej spowiedzi. | stato
sie” — mowi.

Ja swoje znalaztem - méwi, wy-
ciagajac reke z rézancem i do-
daje: - Wystarczyt jeden gest
tego mtodego cztowieka, chwi-
la uwagi i pomégt mi znalez¢
sens zycia. Jezdze do niego na
parafie czasem, ale to kawatek
od Warszawy, i pomagam przy
obejsciu. To taki dobry kaptan.
Lubie stuchac jego kazan. Za-
wsze mu potem mowie, jak
byto. Bég zestat mi go w prezen-
cie” - $mieje sie Andrzej, puen-
tujac swoja historie.

Izabela Koztowska

TYLKO ZYCIE MA PRZYSZEOSC
TWOJ 1% RATUJE ZYCIE I ZDROWIE DZIECI

JAK PRZEKAZAC 1% PODATRU

DOCHODOWEGO
ZA ROR 20187

uwazany za dietetyvezng herézje. Caytelnikew
preekonuje do umiarkowaniz, Do refleksji, e
ctovAek nie uczestniczy W wiecznym kacnawale
i W ktoryms momencie musi powiedzied sobie
L0580 Maoje cialo - fabemakulum dla duszy - o
e jest wiorek bez dna’, Musi podjac decyije = io-
fadek czy rocsacek. Matego namawiam do waiki
o umniarkowanie w jedzeniu

Pana pacienci Zartujg, e jest pan dietetykiem, ktory
Jurwal sle” 7 ruchu cazoweso I proponule przepisy
podlane koscielnym sozem”.

Lijme to inaczej: prowadse ewangelizacie pod
hastem: .przez Zotadek do serca” Wspblezesny
criowiek jest przekonany, e lekarz i distetyk maja
promyshy na lecrenie wiekszoscl chordh. Ale cresto
problemem chorego jest brak mitodci, akceplac
przebaczenia, | nie ma takiego leku ani diety, ktdre
bylyby w stanie owe brakn wyleczyd, Maleza one
do sfery duchowsy, 3 antropologia chrzescijanska
W tych bwestiach jest nié do pobicia. Senzem ist-
nienia jest milose, nie dieta.

Zaramba Marak

WZMOCNIJ JELITA!

Marek Zaieha w swe nanosre
roe prekonule nas, jak waine

wdamu kilka rodlin, to nie zapewnia one energii, jaka
daje brocie weirdd natury.

Co jest podstawg disty Hildegardy?

 Unikanie jedzenia nisugotowanych  potraw.
Swieta polecala potrawy dusic fub gotowac. Wre-
dy sa delikatnisjsze, lekkostrawne. Surowe owoce
wediug mniszki podczas trawienia fermentuja.
Vowczas w organinmie catawieka powstajg pro-
cesy ghilng, kbore zaburzaia flore jelibowg | powo:
duja tworzenie sie Zhych sokdw,

Jakich zdrowych produktdw uiywala Hildegarda?

Wakarywata na dobroczynne dziatanie orkiszu,
feniulu, kasztandw jadalnych. maki kasztanowe]
czy Z fasali. Cenita rdwnilez owles | nasiona sfo-
necIniLa.

Aczego nie zalecata?

Do trucizn kuchenmyeh Hildegarda zaliczata
szczegdinie surovy por o2y brzoskwinie, Fisala, 2e
e sokd” pofawiaja sig w organizmie po zjedze-
niu rzeduchy ogrodowej, surowych jajek. pieprzu,

49,90
» 39,90

Zaremba Marsk

ZATRZYMAJ HASHIMOTO

brego samopoczucia”

Waine miejsce w kuchni sw. Hildegardy 2aimtyje or-
kisz. Dlaczego?

Orkisz stynie 2 tego, £8 wZmatnia caty organizm,
usprawnia dzialanie narzadow. Dziala kojaco na
stany Zapalne jelit, poprawia ich orace, zapobie-
ga taparciom, Dkl spore ilosc blonnika latwo
Wwiaze 1 Usuwa toksyny 2 organizmu, Jesh estesny
przemeczen Nie mamy na nic sity, nic nam sie nie
chee = prkisz jest idealnym pokarmem. W porow-
naniu ze 2wykia pszenica, Zawiera okofo 40-50%
wiece] dobrie provawajalnego biatks.

Zmienia pan Zycle swoich pacientdw [ czytelikow?

Ostatnio prryvszla do mnie pani, ktdra kupita
Jaglony detoks. Przez trzy miesigee stosowala sie
oo porad | pochwalila sie. ze schudla 20 kg, Ale
tez. ze dzieki [ekturze po 20 latach pojednata sie
Z Bogiem Swiadechw przemian zdrowotnveh, wi
falizmu, ocryszczenia skory. pozbyeia sie wielu do-
legliwodci mam bardze duio. | Zadmych reklamacii!

PASCAL, 17x24, 5 336, twarda
KOD: 033497

f Mie rasr sy na Fadng akbyamass? Nia mofess
\1}'2['40(”[] sig skomcentiowas? Pravbierasz na wadze
} Crasami ceuesz sie ak | lordu? By s

cierpssz na chosobe Hashimeto, Choeoba ta jest
trudna do rozpoemania, bo daje wisle ohiiiw,

Zaremba Marek

LECZENIE DIETA

[ATRZTIA)

dla srganiza st wermocorenia el
.'--'||.~:||: i oedpans e dnig diets,

w ndpowicdniej rubrgee PIT-u

Wubrane iniciatywy erealizowane w roku 2018 dzieki srodkom ¢ 1% podatku i darowien: T e
! _ ! " (pole 137 w PIT-27)

Blila, WImocniss

. . . oL L. . 3 R i pchionisz o orred .-'I'.-!’-e.'._‘;ia_'l- Kl 3% swiazane 2 gyl schaizeniam Tempe fvcia, stries | plewlasciwa dieta
nowe materiaky edukacyjne wydane prelekeje din mlodziczy i malzenstu, nalezy podad numer hRS mi, cukeryca, otyloscia | chorobami Autor 2yia 1 1k A portad 17 1, W tym poradni s sedaszeza nadmiar cekio, powvedua, e
w nakladzie 564 000 ecz., naszeeo Slowarzyseenia; autgimmenologicznym, Jednak to dztell sie praktycing wisdzs | predsiawa zsady IAs2E crgamizrny st sie oslalions | zatute

paczhki swiateczne dla samotnych mam.

HSHIINOTO

- nie wazystkol Wimacniajac [elita, ktdira sam stosae Dowisdr sie, 38 w naturainy nadmiarem pzetwoizoneg e 1, Wlarek:
modziezowy konkurs pro-lile oraz staka pomoc linansowa dla matek w ciagy 0000140437 fwigkstyst produkcjs hormonow spisdh ey coobe, slesowad odpowiedni ! iak zamzy
Lonkurs akademicki na najlepsze prace ' \ R r | f stczestia, pokonast przygnelicni diede | suplememacie. W ksiaaoe magdziess 1ol _ 5, & PZe amian: nawykiow
li cackie i ) ki Il | | i (Fundusz Wsparcia Rodziny), 4 Modna shorzystac 2 darmoween i mole mozgowa. poprawisz kon- Mgt sprawdzanych prze seych 1 stvlu 2ycia oozydcic cialo

icencjackie i magisterskie o ochronie I . b : o cantiams umvelaws | wenomadess B T e o e o uenys), Kochal, gotu] 2diown § .. wygral
uy Earc s 1 i rols % . . I T . e 3 L LY e L Ay . Wk WG], } L v y o]
Sucia, wsparcie lnansowe dla rodzin - prosramu do rozliceania PIT- R i phicivy R sk GO ECNeD ¢ Eaidydnas)

wychowujgeych niepelnosprawne deieci

_ i o, ktory jest dostepny na
(Fundusz Dyiecka Choresa).

PASCAL, 17xH, 5. 336, twarda
KOD: 033487

PASCAL, 17x24, 5. 336, twarda
KOD: 030014

PASCAL, 17524, « 336, twarda

385 beeplamyeh wystaw pro-lile dla sehol,
KOD: 032728

W B naszej stronie www. pro-life. pl.
Py e ;.ﬁ\ - & _
Pomdd nam dzialac shuteceniej: Bank Pekao SA Ofheakduw 93 1240 46500 TTTT 0000 5150 8401 /‘(L ‘ 5. [ ]
j w0 : v Obroficéw Zycia Czlowieka

biwreo s pro-life.pl [ woenepeo-lifepl ful. heowoderska 2400, 30-142 heakowe [ el fax 12 4200843 (oode. 2-15)

Na zyczenie wysytamy hezptatny katalog Prodoks z peing oferta. Zapraszamy réwniez na strone www.prodoks.pl
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Mniej znana grota w Betlejem

dycja méwi, ze gdy Maryja karmita

Dzieciatko, kilka kropli matczynego
mleka upadto na skate, ktéra zabarwita
sie na biato. Skaty jerozolimskie i betle-
jemskie — stanowiace zresztg znakomity
materiat budowlany - maja kolor zétta-
wo-kremowy. Tu za$, na krancu pagoérka,
jakich w Betlejem wiele, znajdujemy na-
gle skate zupetnie odmienna od otacza-
jacych, bo wyraziscie biatg i jasna jak mle-
ko. Stad witasnie wzieta sie nazwa Grota
Mleczna, nad ktérg wznosi sie Swiatynia
Matki Bozej Karmigce;j.

Przez wieki pielgrzymi z tatwoscia
wydrapywali z sufitu i zatomoéw skalnych
drobinki biatego proszku, by podarowac
go matzonkom nieposiadajacym potom-
stwa czy tez matkom cierpigcym na brak
pokarmu.

Szczegoblnie wzruszajace jest to, ze
do sanktuarium Groty Mlecznej od za-

Starochrzeécijar'\ska betlejemska tra-

wsze, az po obecne czasy, przychodza
zgodnie niewiasty chrzescijanki, zydowki
i muzutmanki, kobiety wszystkich ras i na-
rodowosci. Tak bardzo bolesny problem,
jakim jest brak potomstwa, powoduje, ze
do Groty Mlecznej — znanej przeciez od
zarania chrzescijanstwa — i dzi$ podazaja
licznie i z nadziejg matzonkowie niemaja-
cy dzieci. Idg z ludzkim bélem i pragnie-
niem po ratunek, niezaleznie od réznic
wyznaniowych czy etnicznych. Wszyscy
wpatruja sie w wizerunek Maryi — Matki
Bozej Karmiacej. Pielgrzymuja tu rowniez
matki majace trudnosci z donoszeniem
poczetego dziecka badz wykarmieniem
juz tego narodzonego, a takze coraz cze-
$ciej niewiasty z problemami onkologicz-
nymi (np. po mastektomii).

Palace sie ustawicznie w grocie przez
wieki swiece sprawity, ze sufity i wneki
skalne groty zostaty okopcone. Zaniecha-
no wiec indywidualnego zeskrobywania

z nich drobinek piasku. Natomiast czysty,
starty skalny proszek, wydobyty z gtebi
pagérka i higienicznie zapakowany, moz-
na otrzymac w przyklasztornym kiosku.

Do pielgrzymoéw Rodziny Radia Ma-
ryja, ktérzy nawiedzili Grote Mleczna
7 marca 2013 r. 0. Lawrance Bode, amery-
kanski franciszkanin, przetozony tutejszej
wspolnoty, powiedziat:, W ciggu ostatnich
12 lat 2500 kobiet, ktére nie mogty miec
dzieci i przybyly tutaj, zaswiadczyto p6z-
niej, ze po modlitwie w tym miejscu po-
czeto dzieci”.

W sanktuarium od dziesigtkéw lat
zbierane i archiwizowane sg $wiadectwa:
to tysigce zdje¢, doktadne relacje i opisy
cudownie narodzonych dzieci. Przycho-
dza nieustannie dostownie z catego $wiata
jako dowdd Bozej faski otrzymanej w tym
miejscu. Oczywiscie nie drobinki ska-
ty powoduja cud. To bytaby magia. Cho-
dzi o heroiczng wiare i zawierzenie Bogu
przez ten wiasnie znak. Chodzi o najgteb-
sze i catkowite zdanie sie na Bozg moci fa-
ske, ,bo u Boga nie ma nic niemozliwego”
(kk 1,37).

Ks. Jerzy Banak

Trwali oni w nauce Apostotow i we wspdlnocie,
w tamaniu chleba i w modlitwach. Bojazn ogarnia-
ta kazdego, gdyz Apostotowie czynili wiele znakéw
i cudéw. Ci wszyscy, co uwierzyli, przebywali razem
i wszystko mieli wspdlne. Sprzedawali majqtki i do-
bra i rozdzielali je kazdemu wedtug potrzeby. Co-
dziennie trwali jednomysinie w swiqtyni, a tamiqc
chleb po domach, przyjmowali positek z radosciq
i prostotq serca. Wielbili Boga, a caly lud odnosit sie
do nich zyczliwie. Pan zas przymnazatim codziennie
tych, ktorzy dostepowali zbawienia (Dz 2,42-47).

SUOWIWOY) BIPSWINIA 10}

Drugi rozdziat Dziejéw Apostolskich rozpoczyna
sie przedziwnym opisem zjawisk towarzyszacych na-
rodzinom Kosciofa, a koriczy sie - mozna powiedzie¢
- pierwszym zaskakujacym owocem dziatania Ducha
Swietego. Zanim sie jednak jemu przyjrzymy, prze-
sledZzmy ciekawa pierwotna kerygme zawarta w pierw-
szej katechezie Piotra.

Ci ludzie nie sg pijani...

W swojej katechezie Piotr wychodzi od tego, co wi-
dzg stuchacze, od ich doswiadczenia. Niektérzy bowiem
gtosno sadza, ze apostotowie upili sie mtodym winem.
W ten sposéb interpretujg ich entuzjazm i niecodzienne
zachowanie. Piotr wcale nie obraza sie na nich, lecz z hu-
morem zauwaza, ze jest dopiero dziewigta rano wedtug
naszej miary czasu i prawdopodobnie rozbraja zgroma-
dzonych stowami: Ci ludzie nie s3 pijani, jak przypuszcza-
cie, bo jest dopiero trzecia godzina dnia (Dz 2,15). Nastep-
nie podaje wiasciwa przyczyne obserwowanego ,zjawi-
ska’; dostrzegajac w nim wypetnienie uroczystej deklara-
¢ji Boga, znanej stuchaczom z ksiegi proroka Joela:

W ostatnich dniach - méwi Bég -

wyleje Ducha mojego na wszelkie ciato,

i bedq prorokowali synowie wasi i corki wasze,

miodziericy wasi widzenia mie¢ bedg,

a starcy - sny (tamze, w. 15-17).

Grecki czasownik €ékxéw (ekcheo) - ,wylewam”

poniekad stanowi nawigzanie do wina, lecz tym razem
nie chodzi o napéj w kielichach wywotujacy zwykte
wesele, ale 0 osobe Mveupatdg pou — mojego Ducha,
ktéry wlewa w serca wierzacych niewypowiedziany
entuzjazm nowego mtodego wina lanego do nowych
buktakéw (zauwazmy w stowie ,entuzjazm” slad
greckiego wyrazenia ,en Theos” czyli,w Bogu”).

...a wezmiecie w darze Ducha Swietego
Piotr kontynuuje swoja katecheze, ukazujac wy-
darzenie, o ktérym byto gto$no w Jerozolimie, a ktore-

go stuchacze mogli by¢ swiadkiem w zupetnie nowym
Swietle: tego Meza, ktéry z woli postanowienia i prze-
widzenia Bozego zostat wydany, przybiliscie rekami
bezboznych do krzyza i zabiliscie, lecz B6g wskrzesit
Go, zerwawszy wiezy $mierci (tamze, w. 23-24a). Wresz-
cie Piotr nawigzuje do grobowca kréla Dawida, u stop
ktérego zebrat sie ttum, cytujac prorocze stowa wy-
Spiewane przez niego w Psalmie 16.

Tak gteboko osadzona w doswiadczeniu i sposobie
myslenia stuchaczy kerygma trafia do ich serc i rodzi
w nich pragnienie sensownej odpowiedzi na tak
oczywisty dla nich znak Boga. Piotr wzywa wiec
zgromadzonych do wiary i przyjecia chrztu w imie
Jezusa: petavonoate, Kal BanTiodNTW... €T TO®
ovopaTt Incol Xpiotod — Nawrddcie sie i niech kazdy
z was ochrzci sie w imie Jezusa Chrystusa (tamze, w. 38).

Metanoezate to wezwanie do przemiany zrédet
naszego myslenia, a baptiztheto — do zanurzenia
sie w imieniu, czyli w osobie i passze Jezusa. Piotr
wskazuje na dwie konsekwencje chrztu: odpuszczenie
grzechow /gr. €ig Adpeaotv TOV AUAPTIOV UU®V/ oraz
otrzymanie w darze Ducha Swietego /gr. Thv dwpeav
To0 Ayiou lMvelpuatog/.

Trwali oni w nauce Apostotow...

Cate wydarzenie tukasz wienczy opisem niezwy-
ktego cudu, ktéry nie miat chyba w Swiecie preceden-
su. Oto przedstawia codzienne zycie pierwszej wspol-
noty Kosciota jako petng harmonie jednosci! Nowym
~zamieszkaniem” wierzacych staje sie nauka Apostol-
ska, wspdlnota, tamanie chleba i modlitwa. Co wiecej,
staje sie cos niebywatego, co ideologia komunistycz-
na, starajac sie sita wprowadzic, jedynie nam zohydzita
- zdaje sie raz na zawsze — wspolnota mienia... To
jednak, co dla ludzi niemozliwe, okazuje sie mozliwe
w mocy Ducha Swietego!

Ks. Tomasz Szarliriski

Pomoc Kosciotowi w Potrzebie

Siostry

w zakonach
kontemplacyjnych

kazdego dnia
pamietaja w

modlitwie rowniez

o Tobie.
Ty pamietaj
o Nich!

Papieskie Stowarzyszenie Pomoc
Kosciotowi w Potrzebie od 1957 roku
przekazuje wsparcie materialne dia

wszystkich siostr z onow
kontemplacyjnych w Polsce.
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) Pytania od naszych Czytelnikéw

<¢ lohre nowiny &}

znajomej do przeczytania ksiaz-
ke o zyciu Ojca Pio, z ktérej wy-
rwatam za pozwoleniem wiasci-

Ona odpowiedziata, ze wszyst-
ko jest dobrze. Po krotkiej chwi-
li dziewczynka opowiedziata

Czy dziecko, ktore umrze jako malenkie, czasem jeszcze w fonie
mamy, a nie zostafo ochrzczone, moze oglqdac Boga?

Twoje pytanie jest uszcze-
gotowieniem kwestii bardziej
0golnej: czy w ogdle osoby, ktd-
re nie przyjmuja sakramentow,
a zwilaszcza nie przyjety chrztu,
moga po Smierci ogladac Boga?
Mamy w tym pytaniu do czynie-
nia z dwiema teologicznie spla-
tajacymi sie narracjami, ktérych
relacje trzeba koniecznie zrozu-
miec. Ogladanie Boga jest zwia-
zane z tzw. porzadkiem zbawie-
nia, a przyjecie chrztu — z tzw. po-
rzadkiem sakramentalnym.

Pozwdl, ze siegne po analo-
gie. Oto pewien cztowiek dowia-
duje sie, ze jego zona wreszcie
po dtugim czasie oczekiwania
spodziewa sie dziecka. Jest za-
chwycony. Bierze jg w ramiona
z radosci, a z biegiem czasu gta-
ska malenstwo juz pod sercem

REKLAMA

Krzysztof

mamy i méwi czule do niego. Po
urodzeniu bierze je delikatnie
na swoje rece i tak juz codzien-
nie swojg asystencja — w miare
potrzeby dziecka - towarzyszy
mu w drodze do dojrzatosci. Wy-
obraz sobie jednak, ze
ten sam ucieszony ojciec,
zanim dowiedziat sie
o dziecku, musiat pojsc¢
na wojne i przez cate lata
dojrzewania dziecka wal-
czyt z dala od domu. Nie
mogt przytuli¢ swego
dziecka, nie mégt powie-
dzie¢ mu, jak go kocha...
ale czy to oznacza, ze
przestat je nosi¢ w swoim sercu?

Podobnie jest z mitoscig Boga
do kazdego cztowieka. Mozemy
tu przytoczy¢ czute stowa Ksie-
gi Jeremiasza:,,Zanim uksztatto-
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watem cie w tonie matki, znatem
cie. Nim przyszedtes$ na swiat,
poswiecitem cie” (Jr 1,5). Te wia-
$nie opowies¢ o bezwarunkowej
mitosci Boga do kazdego — row-
niez tego najbardziej ukrytego
w tonie matki — nazywamy w je-
zyku teologicznym porzadkiem
lub ekonomig zbawienia: to On
sam teskni i pragnie ogladac kaz-
dego cztowieka, réw-
niez tego najmniejsze-
go i nieochrzczonego.
Jezus pewnego dnia,
gdy by¢ moze zauwa-
zyt jakis cien lekcewa-
zenia wzgledem dzie-
ci, ktoére z pewnoscia
nie byly ochrzczone,
przestrzegat:,Strzezcie
sie, zebyscie nie gar-
dzili zadnym z tych matych; albo-
wiem powiadam wam: Aniotowie
ich w niebie wpatruja sie zawsze
w oblicze Ojca mojego, ktory jest
w niebie” (Mt 18,10).

Natomiast obecnos¢ taty
przy swoim dziecku mozemy
przyréwnac do tzw. porzadku lub
ekonomii sakramentéw. Przez sa-
kramenty - ,widzialne znaki nie-
widzialnej faski” — B6g daje nam
,0dczuc” swoja ojcowska obec-
nos¢. Przez nie towarzyszy nam
w drodze dojrzewania do ,pet-
ni Chrystusa”. Wiemy, jak bardzo
potrzebna jest fizyczna obecnos¢
taty w domu. Podobnie rozumie-
my, jak bardzo konieczne s3 sa-
kramenty w naszej relacji z Bo-
giem. Jednakze tak jak mitos¢
ojcowska jest pierwotna w sto-
sunku do jego obecnosci czy
— czasem hiezawinionej — nie-
obecnosci, podobnie ekonomia
zbawienia jest nadrzedna wzgle-
dem ekonomii sakramentalne;j.

Do petniejszego rozumienia
tej ogromnie waznej nadrzedno-
$ci, ktéra wierzacy przeczuwa-
li, domagajac sie chowania ma-
lenstw ze czcig i mitoscia, teolo-

gowie dorastali cate wieki. Ostat-
nio wydany dokument watykan-
skiej komisji teologicznej pt. Na-
dzieja zbawienia dla dzieci, ktére
umierajq bez chrztu przypomi-
na, ze Bdg w mitosierdziu swoim
chce zbawienia wszystkich, a tym
bardziej tych najmniejszych. Po-
zwol wiec na koniec, ze przyto-
cze fragment, ktory potwierdza,
ze mamy prawo mie¢ mocng
nadzieje, iz nieochrzczone ma-
leristwa ,mogq ogladac Boga™:
+Jest mozliwe, ze Bog po prostu
udziela daru zbawienia nieochrz-
czonym dzieciom analogicznie
do daru zbawienia udzielanego
sakramentalnie ochrzczonym
dzieciom. Mozemy poréwnac to
do daru Niepokalanego Poczecia
udzielonego Maryi przez Boga
prostym aktem uprzedzajacym
taske zbawienia w Chrystusie”.

Ks. Tomasz Szarliriski

Pokeonaj przeczulice stuchowa od 1. uzycial
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Wrazenie ¢ mqg%egc- plsku trzask6w, szuméw i buczenia w uszach nie musi d{quJ uprzykrzac Ci zyma Juz prawm 12 tyslgcy os6b putwnerdza je

Renata Dussa-Kowalewska 20 lat temu przezyla niezwyklte wydarzenie.
Przyjechata specjalnie z péinocy Polski do Krakowa, aby opowiedzie¢ nam te
historie, a my przekazujemy jag Wam.

Dussa-Kowalewska
opowiada: ,Dwadziescia
lat temu moja nastoletnia
corka Karolina przyjecha-
ta ze swoja przyjaciétka ze
szkoty, Melanie z Niemiec,
do nas na wakacje. Mela-
nie miafa tylko jedno oko
— kiedy byta matym dziec-
kiem, jej mtodszy braciszek
wbit jej w oko szpilke.

To byla niedziela po
potudniu. Kazdy byt czyms
zajety. Ja czytatam ksigzke
w pokoju, a Melanie poszta na
ganek. Bawita sie z pieskiem.
Dawata mu cos$ do jedzenia, ale
w pewnym momencie chciata
zabrac, zeby rozdrobni¢ czy cos
takiego. Ona kleczata koto nie-
go, a on sie zdenerwowat, od-
wrocit gtowe i klem uderzyt ja
w zdrowe oko. Lafa sie z niego
krew. Nagle ustyszatam krzyk:
«Moje oko, moje oko»” — wspo-
mina kobieta.

Pani Renata wybiegta z po-
koju i zobaczyta, co sie stato.,Pe-
dem pojechalismy do szpitala
do Gdanska - do kliniki ocznej.
Lekarze nie mogli od razu zba-
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dac tego oka, bo byto cate zala-
ne krwia. Melanie zostata jednak
w szpitalu. Méj maz jezdzit dwa
razy dziennie do szpitala. Robit
ponad 100 kilometréw dzien-
nie, bo mieszkamy poza Gdan-
skiem. Melanie nie chciafa by¢
sama w szpitalu, wiec zostafa
z nig moja corka Karolina. Mia-
ty dwuosobowy pokéj. U wez-
gtowia tézka Melanie byto okno.
Oddalone bylo o okoto 70 cm”
— opowiada kobieta.

Podpowiedz
Kiedy maz pani Renaty
przyjechat do domu i powie-
dziat, ze jeszcze nic nie wiado-

mo, ona uklekfa w sypialni
i zaczela sie goragco mo-
dli¢ do Matki Bozej, kto-
rej obraz tam wisi. ,Bytam
tam sama. W pewnym
momencie jakby ktos do
prawego ucha powiedziat
mi: «Ojciec Pio». No to za-
czefam prosic i jego o po-
moc. To byta gteboka mo-
dlitwa. Taka, ktérej do dzis
nie moge do konca zrozu-
miec. Nigdy w swoim zy-
ciu, pomimo tego, ze miatam
rozne zakrety, nie potrafitam
sie az tak modli¢” - wspomina
pani Renata.

Na drugi dzien przed potu-
dniem matzonkowie pojecha-
li do Gdariska samochodem.
»Z daleka zobaczytam, jak idzie
siostra (pielegniarka) i kiwa do
mnie gtowa. Poczutam, jakby
mi kto$ zdjat kamien z serca, ze
wszystko bedzie w porzadku”
- méwi.
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Zakonnik
w rekawiczkach
Weszlismy do pokoju i za-
pytatam Melanie, jak sie czuje.

mi, ze w nocy przyszedt
do niej pewien pan.
LStat z tylu, u wez-
gtowia. Byt krepy,

na ciemno ubrany

i miat rekawiczki

do potowy pal-

cow. Powiedziat do

mnie po angielsku:
«Wszystko bedzie do-
brze» - opowiedziata mi, a ja
wcigz mam ciarki na ciele, jak
to wspominam” — wyznaje pani
Renata.

Melanie podkresdla, ze kie-
dy ten mezczyzna przyszedt
do niej, juz nie czuta brzydkie-
go zapachu szpitala, ale piekny
zapach kwiatéw. ,Tak pieknie
pachniato” - méwita.

,Gdy ja to usltyszatam, juz
wiedziatam wszystko. Pytatam
corke, czy ona cos widziata, czuta,
ale ona méwita, Zze spata” — moéwi
Renata Dussa-Kowalewska.

Po pewnym czasie przyszedt
lekarz, ktéry powiedziat: ,Macie
wielkie szczescie. Wszystko jest
dobrze, a obawialismy sie, ze
dziecko moze nie widzie¢". Po-
prawa nastapita zaraz po nocnej
wizycie Ojca Pio. Wczesdniej nie
mozna byto zbadac oka, ponie-
waz oczodét byt zalany krwia.

,Od razu wiedziatam, komu
to zawdzieczamy. Kilka tygodni
przed zdarzeniem dostatam od

~ cielki kartke z czarno-biaty-

liku i do dzisiaj tam
stoj3” - opowiada
kobieta.
Nieprawdopo-
dobne byto jednak to,

; mi zdjeciami Ojca Pio.
ﬁ‘ 1 Zdjecia te postawi-
tam na nocnym sto-

.

@M ze Melanie nigdy wcze-

$niej nie styszata o Ojcu Pio. Roz-
poznata go jednak, gdy pani Re-
nata pokazata jej zdjeciu Swiete-
go kapucyna.

Jest przy mnie

Po tym wszystkim dziew-
czeta pojechaty do Berlina
i szukaty w ksiegarniach ksigzki
o Ojcu Pio. Niestety, nie znala-
zly. ,Dopiero ja opowiedziatam
im o tym wielkim swietym, kto-
ry przyszedt z pomocg Mela-
nie. Miatam ciotke, ktéra z r6z-
nych wydawnictw koscielnych
i opowiadan ksiezy bardzo bli-
sko zaprzyjaznionych z nasza
rodzing, znata Ojca Pio i ona mi
o nim opowiadata. Miatam tak-
ze o nim ksigzke. Wiedziatam
wiec o nim. Od tamtego zda-
rzenia jest jednak przy mnie.
Pamietam o nim w kazdej mo-
dlitwie” - zaznacza nasza roz-
mowczyni.

P ks.Tomasz Kancelarczyk

nowatorski preparat eliminuje uciazliwe szmery uszne w mniej niz tydzien — bez wzgle,du na przyczyne i stopien zaawansowania zaburzen stuchu.

y sujg dobry nastrdj, wylrgcajg Niezawodnv stuch _ .
];/ z rownowagi, powodujg ek ' l -||--.:-Tlik|” ’I LT:' W NARESZCIE k ' _;i'.‘..r_/..—— ?,{10 OSOB Mo°e cia'o mo" w bo'r7
Ao, 4 e e ) ZASYPIAM | : ZAUWAZA WYCISZENIE ) ’ j Wynor:
spokojnie odpoczqc ani zasnqc,  Tak fenomenalne dzialanie nowego W CISZY P SZUMOW USZNYCH
skutkujgc narastajgcq frustracja  preparatu w zashiga wysoko skoncen- - WSPIERA] WYDAWANIE
i rozdraznieniem. Szumy uszne 1o trowanego milorzebu japoiiskiego, | SPOKOJU! PO 24 GODZINACH! akis czas temu zadzwonita do mnie mtoda bie meza, ktéry mnie uspokoit, lecz nie kazda kobieta ] .
L“f*'”-‘" i ucigzliw ! P"fl“”""'k' ktory jest nieoceniony przy zwal- P dnosiai mama spodziewajqca sie swojego pierwszego ma takie szczescie’ »DOBRYCH NOWIN
tory w niezauwazalny dla olocze-  czaniu tzw. przeczulicy shuchowei ZLIITY I HICPCEYJCnNY, Jednasiapy Min owlalbad . . : ) . Y . o 1T
nia sposéb rujnuje codzienne Zycie W polaczeniu z substancjami regene-  Pisk w uszach po calym dniu Fo rmu } a c a ’m iﬂ ax Nie -_f,.-_-:_!jm - . qZIec_kq. Nq wstepie rzyc:ia zrezygnowana: JJa Ktos zapyta: ,No d,ObI’a,.a/epOCOSIe tak upierac?”.
na szczescie drieki nowemu  pujgevmi nerw stuchowy, Calminax  bardzo utrudnialy mi odpoczynek wzmocnij stuch juz dzis sie nie dziwie, ze WPOIsceleSt tyle aborcji, a Funda-  Sq dwa powody, z ktérych jeden dostrzegtem po wy-

o podwyzszonej skutecznosci: ¢ja ma tyle pracy’. Od razu zapytatem, co dopro- stuchaniu cafej historii tej kobiety. Po pierwsze,
wadzito jq do takiego mocnego zderzenia z rzeczy- «ug% cigza nie byta zagrozona, a lekarz przy zad-
wistosciq, z ktérq niestety ja jako Obrorica Zycia . nym z badari USG nie stwierdzit niepra-
mierze sie na co dzieni. Okazafo sie, Zze ginekolog widfowosci u dziecka, ktérego mama nie
prowadzqcy jej cigze wpadt w szat, gdy ustyszat, . . przekroczytajeszcze 35. roku Zycia, a wiec
Ze jego pacjentka odmawia wykonania badan badanie nie bytoby dla niej refundowane.
prenatalnych, ktére on uwaza za ,standardowe” Podsumowujqc, nie miat podstaw do kie-
(nie obowigzkowe, lecz wtasnie standar- ' rowania na takie badanie. Dlaczego wiec
dowe). to zrobit? By¢ moze po to, aby miec
~Kazat mi podpisac oswiadczenie, z tego jakies ,profity’; ale na pew-
Ze z petnq odpowiedzialnosciq i catq no po to, aby mie¢,,podktadke” do
swiadomosciq konsekwencji do- aborgji, gdyby wystgpito prawdo-
browolnie odmawiam wykonania podobieristwo choroby pfodu. | nie
badan. Na koniec dodat jeszcze pomogto ttumaczenie pacjentki, ze -
zgryZliwie, czy badari laboratoryj- wyniki tych badan nie zmieniq decy-
nych tez odméwie. Wysztam z wi- Zji jej i meza.
zyty zastraszona i petna obaw, ze No i kto mi powie, gdzie tu posza-
) moze faktycznie cos jest nie tak z moim nowanie jakze modnego hasta: ,,Moje
dzieckiem. Dobrze, ze miatam przy so- ciato, méj wybor”?

preparatowi juz nikt nie musi  wyeisza subiektywne szumy uszne
godzic sig na ich slyszenie, i #walcea nadwrazliwose na diw icki
97% osob stosujacych preparat
prevenaje, #e kuracja pomogha im
poprawic stuch, wyveliminowac
semery, poprawic konceniracje, a co
najwazniejsze - odzyskac spokaojny
sen i lepsze samopoczucie. Elekt
poprawy jakosci sluchu kumuluije sig
dzien po dniu, umoiliwiajge stopnio-
we wzmacnianie shuchu w kazdvm
wieku, takze senioralnym.

i zasmiecie. Wszystho sie zmienilo,
adkgd stosuje Calminax, Jui po
wrieciu pierwszej kapsulki crutan,
e szumy sg cichsze, mniej inten-
sywne, o po 4 dniach calkowicie
ustgpily! Nie meczg mnie adne
piski, zasypiam w ciszy, praestalam
by¢ poirytowana, niewyspana
i roedrazniona. Wistarczyvlo Kilka
dmi, by tak ucigilivy problem rwy-
czajnic odszed! w zapomnienie!

DANUTA, 58 LATA, GDYNIA

PIERWSZE EFEKTY JUZ PO 24 H
Skiadniki akiywne noweqo preparatu hamujg proces
ne semery, seelesty i treaski, cey 3 & drasnienia receptorow w uchu wewngtranym, eliminujgc
glosne dudnienie, buczenie, gwi szumy uszne ber wegledu na ich prayeeyne, rodzaf i notede-
ziy i piski, niemal rozsadzajqce nie. To dlutego wigkszose osob jui po kilke dniach kerocji
alawe W kardvr rry . , ) c ; . r . , i 3 P
ﬁ"l“‘ G- W 'I“" dym przypadku, do \  Presaje slyszec natreme diwieki, a do tego odnosi wraze-
petnege ich uciszenia wystarcey . : B e
: nie poprawy jakosc sfuch,
poy JAN ZABORSKI, LARYNGOLOG

raledwie 5 dni.

Popularnosd kuracji likwidujacej
sEumy usene rosnie 2 kaddyim dniem,
a osob zachwyeconyeh jej deialaniem
wrige praybywa, W Polsce nowator-
ski preparat modna kupic wylkjcznie
w osprzedazy telefonicznej. Produ-
cent preveotowal specjalng pule opa-
kowan limitowanyveh dla 200 klien
wow, kiorey #ehose sie jako pierwsi.

SPECJALNA PROMOCISSPY 7Y

Znizka dla 200 pierwszych osob! By otrzymac
oryginalny preparat z rabatem -70%, zadzwon:

o 864792069

pon. - pt. 08200 - 20:00, sob. - ndl 09:00 - 20:00 Ca|m1n3‘1":‘

Dwykle polgczenie lokalne bez dodathowych oplat. Tl
Oferta wazna do 28.02.2019 Tv =

Liczba opakowan jest ograniczona!

% Likwiduje niechciane diwieki:
dudnienie, szumy, trzaski
i piski w 5 dni
B Poprawia jakosé stuchu
& Regeneruje nerw stuchowy
& Eliminuje zaburzenia shuchu

1 dawka dziennie
redukuje niepozgdane 9.

WYSLIJ SMS

POD NUMER 7555
O TRESCI

MAT.RAFAEL.DN

szmery az o 89%!

Wiele przyczyn
ju_rlnu |Dz.\|~.hnr

Nie ma znaczenia, czy natretne
szumy uszne pojawily sie wskutek
przewlekiyeh schorzen, sq wyni-
Kiem stresu, czy diuiszego przeby-
wania w nadmiernym hatasie. Nie-
istotne, czy towarzyszg Ci delikat-

KOSET SMS 5 ZE + VAT,
T). 6,15 ZL BRUTTO.

Informujemy, 2e numer telefonu kazdego kto wysyla SMS pod nr 7555 o tredci
MATRAFAEL.DN zostaje zapisany w bazie na j do Stowarzyszenia
Rafael. Wigcej na: https://dobrenowiny.pl/polityka-prywatnosci
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Rt] << dobre nowin
Mistrz telewizyjnej

Kto jest owym ,mistrzem kazalnicy”? Chodzi o niezy-
jacego juz amerykanskiego arcybiskupa, stuge Boze-
go Fultona Sheena (1895-1979) — wielka gwiazde i le-
gende amerykanskiej telewizji. W latach 50.i 60. XX w.
jego telewizyjne katechezy przyciagatly przed ekrany

< (lobre nowiny JRH

Pustelnia Ztotego Lasu w Rytwianach

HistoriazZabytkami znaczona

Modernistyczny kosciét pw. Chrystusa Kréla i sw. Rocha
w Bialymstoku, kosciét odpustowy pw. $w. Anny w Olesnie,
kolegiata w Pultusku to kolejne zabytki sakralne zwigzane

Obraz Pana Jezusa ukrzyzowanego z wypalonymi sla-
dami dtoni ,duszy potepionej” porusza, ale takze nie-
sie z soba bardzo wazne przestanie. Opowiada legende
o niesakramentalnym zwigzku dwojga mtodych ludzi,
ktora konczy sie $mierciq kobiety i potepieniem jej duszy.

z Kosciotem katolickim, ktore w grudniu ub. roku trafily na
prestizowa liste polskich Pomnikow Historii.

Oproécz nich w grudniu — po za- | pw. $w. Jadwigi — nekropolie Piastow

rzesze Amerykandw, a on sam zdobyt Nagrode Emmy
w kategorii,,Najwybitniejsza osobowosc¢ telewizyjna”

iedy po raz pierwszy stanat
Kgrzed kamerami, nie wro-

zono mu sukcesu. Wrecz
przeciwnie, wielu byto zdania,
ze religijne pogadanki nie maja
w telewizji racji bytu. Wystepujac
na zmiane z rabinem i pastorem
w jednej ze stacji telewizyjnych,
56-letni- bp Sheen, znany juz
z popularnych audycji radiowych,
miat po prostu zapetnic dziure

Czasem z programu na program
stupki ogladalnosci katechetycz-
nej pogadanki katolickiego hie-
rarchy wciaz szty w goére. Wkrét-
ce program Life is Worth Living
zakupito kilkanascie innych tele-
wizji, a skromny bp Sheen liczba
zgromadzonych przed srebrnym
ekranem widzéw ,pobit” progra-
my prowadzone przez najwiek-
szych éwczesnych,rekindw ogla-
dalnosci”: Franka Sinatre i Miltona
Berle. Tego doprawdy nikt sie nie
spodziewat. To byto cos$ absolut-
nie niebywatego!

Wystepujac przed telewi-
zyjng kamera, bp Sheen nie
wdzieczyt sie i nie stroit gtupich
min, nie ,tanczyt z gwiazdami”

go miliony. W czym tkwit zatem
jego sekret? W jego nieprze-
cietnym, ogromnym darze ja-
snego i prostego, okraszanego
przyktadami z zycia i humorem,
przekazywania najtrudniejszych
teologicznych prawd ponadcza-
sowej wiedzy, w roztrzasaniu
w Swietle wiary frapujacych,
«Zyciowych” tematéw, a nade
wszystko w tym, ze — jak pisano

czasach - niczego bardziej nie
pragneli.

Biskup Sheen (pdzniej arcy-
biskup) zastynat takze nawroce-
niami. Przyciagnat do Boga wiel-
ka liczbe mniej lub bardziej zna-
nych osobistosci. Byli wsréd nich
m.in. komunista Louis Budenz
i pisarka, cztonkini amerykan-
skiego Kongresu i ambasadorka
Claire Booth Luce. W ostatnich
latach swego zycia w wydanych

Propozycja na nowy rok

W ksigzce Mysl wiasciwie, zyj szczesliwie.
365 recept na szczesliwe zycie czytelnik ma
okazje poznac jednga z gtéwnych tajemnic
przekazywanych w nauczaniu abp. Sheena

P Weronika Kostrzewa radiopius

w formie ksigzkowej pogadan-
kach-katechezach Sheena zaczy-
tywat sie takze nawrécony aktor
Gary Cooper.

Od niedawna telewizyjne
nauki i najcelniejsze wypowie-
dzi abp. Fultona Sheena - na-
zwanego przez $w. Jana Pawia Il
Jojalnym synem Kosciota” - do-
stepne sg takze w Polsce. Jego
inspirujace mysli znalez¢ moz-

gna¢, ,liznac” cho¢ odrobine teo-
logicznej wiedzy, zaprzyjaznic
sie z tym niezwyktym ewange-
lizatorem i z jego pomoca zna-
lez¢ to, co najwazniejsze: klucz

do wiekuistego szczescia!
Niewykluczone, ze juz nie-
dtugo amerykanski,,mistrz ka-
zalnicy” zostanie wyniesiony do
chwaty ottarzy - toczy sie bo-
wiem jego proces beatyfikacyjny.
hb

braz Pana Jezusa znajdu-
Oje sie w kosciele Santa Maria

dei Vergini w dzielnicy Sanita
w Neapolu. Przez wieki powstato
wiele opowiadan, ktére probowaty
wyjasnic¢ powstanie na obrazie prze-
dziwnych $ladéw. Sednem kazdego
znich jest niesakramentalny zwigzek
dwojga mtodych, ktéry
przerywa smier¢ kobiety.
Jedna zlegend, siegajaca
1712 r, opowiada o mto-
dym florentczyku, kto-
ry zwigzat sie zzamezna

na mezczyzne i naktonic
go do zerwania tej rela-
¢ji, jednak bezskutecznie.
Niedtugo potem kobieta
powaznie zachorowata
i zmarta. Jej nagte odejscie zatamato
mtodego mezczyzne, ktéry nie mogt
sie otrzasnac z zalu i zatoby.

Odwiedziny
duszy potepionej

Zakonnik zaproponowat mto-
dziencowi rekolekcje w domu mi-
sjonarzy. Mezczyzna zgodzit sie. Kie-
dy jednak pierwszego dnia ¢wiczen
duchowych nie przyszedt do refek-
tarza na kolacje, zaniepokojeni ksie-
za poszli do celi, ktérg zajmmowat, aby
sprawdzi¢, co sie wydarzyto. Kiedy

palone odciski dtoni. Gdy mtodzie-
niec odzyskat przytomnos¢, opo-
wiedziat, ze kiedy sie modlit, przyszta
do niego,,cata w ptomieniach ognia”
udreczona dusza zameznej kobiety.
Powiedziata, ze zostata potepiona
i jest w piekle z jego powodu. ,Miej
sie na bacznosci — ostrzegta go i do-

data: — Pan Bog chciat da¢
ci ostrzezenie, a abys
nie watpit w to, ze mnie
zobaczytes, pozostawie
ci znaki".

niku, pozostawiajac
slady zweglenia. Dion-
mi natomiast dotkneta
obrazu Jezusa Ukrzyzo-
wanego, ktory wisiat na
Scianie przed klecznikiem. Wydarze-
nie to bardzo poruszyto florentczy-
ka, ktéry doswiadczyt gtebokiego
nawrdcenia.

Ten niezwykty obraz ze sladami
potepionej duszy zabrat ze soba do
Neapolu ojciec Scaramelli, przetozo-
ny domu misjonarzy we Florencji.

Przemawia
Tradycja méwi, ze wtadcy Ne-
apolu przyprowadzali swoje dzieci
do kosciota Santa Maria dei Vergi-
ni przed obraz Pana Jezusa Ukrzy-

Nie,od poniedziatku” lecz,,z Jezusem”

0°€ YS-AG-DD 'SUOWIWIOY BIPAWINIA ‘UD1D3IM B3jZSa1ubY 104

twierdzeniu przez Prezydenta RP - do-
pisano na te liste takze pokamedulska
Pustelnie Ztotego Lasu w Rytwianach
(woj. swietokrzyskie), klasztor Klarysek
w Starym Saczu, kolegiate w Wislicy,
katedre we Wtoctawku (woj. kujawsko
-pomorskie), a takze kaplice zamkowa

(wraz z zamkiem) w Brzegu. W sumie
na liscie polskich Pomnikéw Historii
znajduje sie juz 105 najwazniejszych
dla polskiej historii i kultury obiektow.
Niemal potowa z nich to koscioty, ka-
plice i klasztory.

hb

ZWRACAMY SIE DO PANSTWA O POMOC I WSPARCIE

- poprowadzi¢ cykliczny program | —,poznat sekret szczescia” A lu- | na m.in. w ksigzce: Mysl wtasci-  kobieta. Widzac to, jeden Znaki
emitowany o godzinie 20.00. Ra- | dzie nigdy — a zwlaszcza w tam- | wie, Zyj szczesliwie. 365 refleksji  z jego znajomych zakon- Ptonaca dusza ko- o
bin i pastor nie zabtysneli, a tym- | tych trudnych zimnowojennych | na kazdy dzier. Warto po nig sie-  nikéw préobowat wptynac biety uklekfa na klecz- F UN D US Z U WYDAWNI CZ EG 0 o D OB RYCH NOWIN .

Od Nowego Roku gazeta nie ma stalego sponsora, ktory dotychczas dotowal brakujace kwoty do wydania calosci
nakladu. Prosimy Panstwa o regularne datki. ,Dobre Nowiny” beda ukazywac sie w 2019 roku tak jak dotychczas,
tj. co miesigc w nakladzie 200 000 egz. tylko wtedy, gdy uda nam si¢ zebra¢ co miesiac 50 000 zl.

Z serca dziekujemy za kazda nawet niewielka wplate.

*Kaidy wplacajacy powyiej 20 =l
w danym mi-cu otrzymuje aktualny

Widzial Gospodarczy Krajowego Re-

Jak dokonac wplaty?

+ zrob przelew internetowy wg danych na formularzu ponizej lub

» dokonaj wplaty w banku lub na poczcie wg zalaczonego blankietu

STOWARZYSZENIE RAFAEL, UL. REKAWKA 51, 30-535 KRAKOW

L Ddbkcy o

+ zrealizuj wplate przez www.dobrenowiny.pl/wplac lub

FEcridrEal OOy

B4124047191111001066060265
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ani nie potykat ognia; po prostu | | - to, ze ksztattujgc umyst prawda, mozna e weszli do $rodka, znalezli go lezace-  Zowanego, aby przypomniec im bty g &
stat w swoich biskupich szatach | | dobrze zy¢ i podobac sie Bogu. Poswieca- 365 go i nieprzytomnego. Cela byta wy- o sadzie Bozym, jaki czeka kazdego cgmn}prlarz wi?df'f}":h _Nlﬂ‘“"“ 'Fi?lﬂ é - T —_— : | B .
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od czasu do czasu co$ rysowat | - mogt sie zainspirowac stowami autora, |. SHEENEM czylitez, ze klecznik, ktory byt w srod- W 1726 r. $lady, jakie znajdowa- b s e i A pd = : e e ' 2 A 20-535 KRAKOW
i méwit o Bogu. | cho¢ méwit | = a dotgczona do nich krétka modlitwa po- ku, nosit cztery $lady spaleniaw miej- 1y sie na obrazie i na kleczniku, bar- gazety, 'm} PETE “ﬂaf“" poda adm = W 5 |5 e
czesto wcale nie to, co ludzie | moze ci w przyjeciu konkretnych prawd jako wiasnych. Pozwél,  scu, gdzie sie kleczy i tu, gdzie opiera  dzo poruszyty adwokata Alfonsa "'“““!]' In ATy, d“”:i P“d_“' 2 — st — 2.0
chcieliby ustysze¢ (bo przeciez | by jego madrosé rzucita nowe $wiatto na rézne obszary twojego sie fokcie. Ponadto, na znajdujagcym  Marie Liguoriego i staty sie impul- ne przy wplacie s3 zb'“f‘"'“‘? o0 bazy 2 3 2 R
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zajeciach fitness coraz wiecej

wolnych miejsc, ado maszyn

sitownie, bedq odchorowywa¢ wydanqg
sume, Smiejqc sie z grafiki, na ktérej kar-

sy nie przyniosq nigdy efektu. Ani zapat,
ani samozaparcie nie wystarcza, gdy za-

dziatku” - to tylko kolejne kroki na tej dro-
dze. Skoro Jezus dat sie z mitosci do nas

N ana sitowni nie ustawia sie juz

kolejka. Zdecydowanie w obiektach spor-
towych najlepiej widac, jak topnieje nasz
zapat do realizacji noworocznych posta-
nowien. Niedtugo ci, ktdrzy stono zapfacili
za miesiecznq czy rocznq wejsciéwke na

net stuzy do krojenia ciasta czy odsnieza-
nia auta.

Czy tak musi by¢ co roku? Obawiam
sie, Ze musi. Takie prawo nierealnych po-
stanowien. W koricu nawet codzienne
proby podniesienia samych siebie za wio-

danie jest niewykonalne. Trzeba nam wiec
czekac na cud... albo o niego poprosic.
Ostatecznym naszym celem jest zba-
wienie i Zycie wieczne, a nasze mate cele
— postanowienia podejmowane w Nowy
Rok, w kolejne urodziny czy te,,od ponie-

idla naszego zbawienia ukrzyzowac,

to moZzemy miec¢ pewnos¢, ze z checiq

przyjmie zaproszenie do naszych po- & .

stanowien i pomoze w ich realizacji.

Niewykluczone, ze niektére zmody- ;Z"
fikuje, ale tylko z korzysciq dlanas. &

jestru Sadowego, NIP 9451920090.
Dane s3 gromadzone | przetwarzane
tylko na potrzeby Stowarzyszenia Ra-
fael. Darczytica w kaddej chwili moie
ziadac  usunigcin  swoich  danych
z bazy telefonicznie tel. 12 314 27 73
lub e-mail: dobrenowiny@rafacl.pl.

liecej: hitpe//dobrenowiny. pl/polity-
ka-prywatnosci

DAROWIZNA NA CELE STATUTOWE - FUNDUSZ WYDAWNICZY .DOBRYCH NOWIN"




Obchodzona w Kosciele uroczystos¢ Ofiarowania Panskiego niejedno ma imi¢. Popularnie
nazywa si¢ ja uroczystoscia Matki Bozej Gromnicznej, a niegdys zwano ja tez swietem Oczysz-
czenia Najswietszej Maryi Panny.

Swigto ustanowiono na pa-
miatke odprawienia przez Naj-
swietsza Rodzing tradycyj-
nego zydowskiego obrzedu
ofiarowania Bogu w $§wiaty-
ni jerozolimskiej, a nastep-
nie wykupienia z jego rak za
symboliczng optata pierwo-
rodnego syna. Sam obrzed
ofiarowania i wykupienia
nawigzywal natomiast do
ocalenia pierworodnych
synow Izraelitow podczas
niewoli egipskiej (od tamtej
pory kazdy pierworodny zyd
uwazany byl za wlasnos¢
samego Boga). Jezus — tak
jak wszyscy inni — podda-
ny zostal temu obrz¢dowi
40 dni po swoich narodzi-
nach. Ofiarowanie laczylo si¢
réwniez z ceremonia 0czysz-
czenia matki dziecka, ktora
do tego czasu uwazana byta
— zgodnie z zydowskim pra-
wem — za nieczysta. Mtoda
matka zobowigzana byta wtedy

do zlozenia specjalnej ofiary
z baranka lub golebi.

Ofiarowanie Jezusa w Swigtyni, mal. Giotto di Bondone

Nazwa ,,Matki Bozej Grom-
nicznej” nawigzuje natomiast
do maryjnego charakteru §wigta
oraz do stow proroctwa starca
Symeona, ktory stwierdzit, ze
Jezus jest ,,$wiattem na oswie-
cenie pogan i na chwalg Izra-

RIMOZSIZIY| “Y 10}
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Czy wiesz, ze Orlg Per¢ — najtrudnlejszy szlak tury-
styczny w polsklch gorach — wytyczyt ksiadz? Szlak po-

wstat w latach 1903-1906. Ksiagdz Walenty Gadowski —

ka-

ptan, wybitny katechetyk i taternik — osobi§cie malowat
niektore znaki, a pod jego kierunkiem wbijano klamry
1 mocowania pod tancuchy na tatrzanskiej grani od Wo-
toszynow do przeteczy Zawrat. Do poprowadzenia tego
szlaku zainspirowat kaptana poeta Franciszek H. Nowicki.

Orla Per¢ stata si¢ jedng z pierwszych tras pokrewnych
popularnym dzi§ w Europie ,,vie ferrate”. Wsrod osob, kto-
re przemierzaly Orlg Per¢, byl takze mtody kaptan Karol
Woijtyta (spore fragmenty tego szlaku przeszedt m.in. w la-

tach 1951 i 1954).

Ksigdz Gadowski wytyczyt réwniez kilka innych nie-
zwykle interesujacych i malowniczych szlakow m.in. So-
kola Per¢ i nieistniejacg juz dzi§ Skalng Per¢ w Pieninach.
Uznawany jest tez za autora gorczanskiego szlaku z Lubo-
mierza Przystopu na Turbacz, zwanego szlakiem dziesigciu

polan.

ela”. Od ok. IV/V w. w Kosciele
odbywaty si¢ w tym dniu pro-
cesje ze Swiecami, ktorych
plomien symbolizowat Je-
zusa — ,,Swiatlos¢ $wiata”
o$wiecajagca kazdego czto-
wieka. Jezus ma moc pano-
wania nad prawami natury
— dlatego poswiecona tego
dnia $wieca uwazana jest za
sakramentalium skuteczne
w ochronie przed burzami
1 gromaml (stad jej nazwa:
,.gromnica”) oraz od wszel-
kiego innego zla (takze
od napasci ztych duchow
w chwili $mierci). Zgodnie
z wielowiekowg tradycja
w uroczystos¢ Matki Bo-

zej Gromnicznej konczy si¢
w Polsce — przedtuzony nieco
w stosunku do liturgicznego
— okres Bozego Narodzenia.
Wielu wiernych dopiero tego
dnia rozbiera choinki i przestaje
$piewac koledy.

Tatana
kolanach

Karol Wojtyta senior byt
dzielnym mezezyzng, twardym
i wymagajacym wojskowym.
Mimo to zarliwie wierzyt — nie
poktadal nadziei w sobie, lecz
w Bogu. ,,Nieraz zdarzaio mi
si¢ budzi¢ w nocy 1 wtedy za-
stawatem mojego Ojca na ko-
lanach, tak jak na kolanach wi-
dywatem go zawsze w kosciele
parafialnym” — pisal jego syn
Jan Pawet II w ksiazce Dar i ta-
jemnica.

SUOWIWO? BIPSWINIM ‘104

Wiele lat pdZniej papiez Po-
lak, cytujac swojego poprzed-
nika Pawta VI, pytal: ,A wy,
ojcowie, czy umiecie modli¢
sig z waszymi dzie¢mi, z cala
wspolnotg domowa, przynaj-
mniej od czasu do czasu? Wasz
przyktad — prawego myslenia
1 dziatania — poparty Wspol-
na modlitwa jest lekcja Zycia,
stanowi akt kultu szczegdlnie
zastugujacy; wnosicie w ten
sposob pokdj w progi domu
(...) Pamigtajcie: w ten sposob
budujecie Kosciot” (Familiaris
Consortio, 60).

Dziecko, obserwujac zacho-
wania wlasnego ojca, tworzy
sobie obraz Boga Ojca. Warto

o tym pamigtac.

Stuzebnica Boza Rozalia Celakow-

na - apostolka intronizacji Najswiet-

szego Serca Pana Jezusa - doswiad-

czyla bliskiego spotkania z piorunem.

By¢ moze to, Ze miala w reku gromnice

i wzywala pomocy Matki Bozej, uchronilo ja,
domownikdow i dom przed wigkszymi szkodami.

3 Q'c"

,»Byla to niedziela, godzina druga po potudniu — opisywata
wydarzenie ze swojej mtodosci. — Bytam z mama w ogrodzie,
gdy zaczela si¢ straszna burza z piorunami. Poszty$my do
domu, gdzie byt rowniez Stach [brat Rozalii]. W czasie tej
burzy modlitySmy si¢; ja trzymatam zapalong gromnice
w rece. Wtem straszny huk napehit caly dom 1 znalazt si¢
w pokoju ogien. Wtedy ja nic nie wiedziatam, co si¢ ze mng
dzieje, mialam tylko uczucie, ze si¢ pale¢”. Pono¢ Rozalia
upadta wtedy na podtoge jak martwa. ,,Po chwili mama wstata
[bo dhugo klgczata i si¢ modlita] 1 poszta na strych”

Mama Rozalii byla pewna, ze drewniany dom stangt
w ogniu, ale obeszta wszystko 1 nie tylko nie dojrzata ognia, lecz
takze nie dostrzegta nawet najmniejszego sladu po uderzeniu
pioruna. ,,Nic nam si¢ nie stato ztego, oprocz ogromnego bolu
glowy, ktory czula mama 1 ja, a Staszkowi nic si¢ nie stato”
— relacjonowata pdzniej Rozalia. Maryja uchronita Celakow
przed wigkszymi konsekwencjami uderzenia pioruna, od tego
jednak czasu Rozalia panicznie bata si¢ burzy.

»Radujcie si¢ zawsze w Panu!
Jeszcze raz powtarzam: raduj-
cie si¢” - napominal $w. Pa-
wel mieszkancéw Filippi. Dla
smutaséw mam zatem zI3 no-
wine: brak radosci ducha jest
zlem moralnym. Tak nauczal
$w. Tomasz z Akwinu, ktérego
wspominamy 28 stycznia.

przeciwny rozumowi jest zlem
moralnym. Jest zatem przeciw-
ne rozumnej naturze czlowieka
by¢ cigzarem dla innych przez
brak radosci i utrudnianie im
jej osiagnigcia. (...) Cztowiek
pozbawiony radosci i dow-
cipnej mowy jest ciezarem dla
innych, skoro w obecnosci in-
nych sam nie potrafi cieszy¢ sie
ich obyczajnym rozbawieniem.
W konsekwencji, taka osoba
popelnia zfo moralne, jest nie-
okrzesana i grubianska...”

W ,Sumie teologicznej”
najwiekszy chrzescijanski my-
Sliciel — powolujac sie dodat-
kowo na Seneke i Arystotele-
sa — pisal: ,Kazdy czyn ludzki

o §w1$ty"Trr'1asz‘z. Akwinu pozostawﬂ-nam pb sobie wiele
pieknych modlitw. S3 wéréd nich m.in. modlitwy po Komunii,
Swigtej. Oto krotsza z nich, ktérej z mozna -~ -

£ B X
sie nauczy¢ na pamie¢ i odmawiac - N

po przyjeciu Ciata Panskiego.

Modlitwa po Komunii Swietej:
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Niech, Jezu najstodszy, przenajswietsze
Ciato Twoje i Krew bedzie stodyczq duszy,
zbawieniem i Swigtoscig we wszel-
kim pokuszeniu, weselem i pokojem =
w kazdym utrapieniu, swiattoscig
i mocqg w kaz'dym stowie i czynie
aw smzerc: ostatecznq ochronq

strone przygotowat Henryk Bejda



