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Post otwiera duchowe ocz

O tym, jak
poscic nie tylko
w Wielkim Poscie
z ks. prof. Janem
Machniakiem,
teologiem
duchowosci,
rektorem
Miedzynarodowej
Akademii Bozego
Mitosierdzia
i proboszczem
krakowskiej
parafii Wszystkich
Swietych rozmawia
Przemystaw
Radzynski.

Skgd w Kosciele trady-

¢ja poszczenia?

Kosciotowi przyktad

daje Pan Jezus, ktéry

poscit przez 40 dni,
przygotowujac sie

w ten sposéb do pod-

jecia publicznej dziatal-
nosci. Ewangelisci méwia

o tym, ze ,wyszedt na pusty-
nie” i zywit sie tylko tym, co dawata
pustynia. To jest znak dla uczniéw Je-
zusa Chrystusa. Siegajac jeszcze dalej,
mozna powiedzie¢, ze wielcy prorocy
Starego Testamentu opuszczali skupi-
ska ludzkie, by na pustyni doswiadczac
samotnosci, ciszy, a jednoczesnie po to,
zeby stucha¢ Boga. Post, ktérego wzo-
rem jest post Jezusa Chrystusa, to z jed-
nej strony doswiadczenie siebie samego,
swojego ciata przez rezygnacje z positku,
z wystawnego zycia, a z drugiej strony to
wstuchiwanie sie w gtos Boga — odejscie
od $wiata po to, zeby jeszcze glebiej sty-
sze¢ gtos Boga.

Vs
LM, Pabis

Skoro to tak dawna tradycja, to czy jest
jeszcze aktualna? Potrzebna nam dzi-
siaj? Na czym polega jej aktualnosc?

Wspétczesny post to jest pojscie po $la-
dach Jezusa. Ten motyw zawsze jest naj-
wazniejszy. Mysle, ze dla uczniéw Jezu-
sa Chrystusa post nigdy nie straci swojej
aktualnosci. Z drugiej strony post dzisiaj
staje sie szczegdlnie wazny, poniewaz za-
lewa nas materializm i konsumpcjonizm.
Wspétczesny cztowiek jest bardzo otwar-
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ty na r6znego rodzaju dobra

- od jedzenia i ubran, po do-

bra techniczne i kulturalne.

W kazdym cztowieku jest

taka tendencja, zeby mie¢

coraz wiecej; zeby wszystko

byto coraz bardziej doskona-

te. Chrystus, ktéry wychodzit na

pustynie, zaktadat bardzo prosty

strdj i przyjmowat naturalne pokar-

my, ktére dawata pustynia. Z jednej stro-

ny uciszenie zmystéw, bo taki jest sens

postu, z drugiej otwarcie sie na te sfere

duchowa.

Sensem dzisiejszego postu jest wycisze-

nie tego wszystkiego, co jest zwigzane ze

zmystami i namietnosciami, by bardziej

wrazliwa stafa sie sfera duchowa i w ten

sposob byta gotowa na stuchanie i odpo-
wiadanie na Stowo Boga.

A dlaczego post przed Wielkanocq na-
zywamy Wielkim Postem?

Wielki Post, poniewaz trwa 40 dni na
wzor tego, ktéry przezywat Jezus. Jest
podzielony na siedem tygodni - nie-
dziele nie nalezg do postu. Kolejne dni
postu sg kumulacja czasu rezygnacji
z doébr i wiekszego otwarcia na Stowo
Boze, rozwazanie Meki Panskiej. Ten
post nazywany jest wielkim réwniez
dlatego, ze chrzescijanie praktykowali
takze mniejsze formy postu - np. w wi-
gilie, czyli w przeddzien wielkich swiat.
W $redniowieczu zaczeto posci¢ w piat-
ki na pamiatke Meki Chrystusa - wow-
czas zaczeto odmawiac sobie pokar-

mow miesnych, zeby umartwic swoje
ciato, zeby bardziej zwréci¢ uwage na
Meke Zbawiciela, na jej wartos¢. Poz-
niej poszerzano dni postne np. o srode.
Wielki Post jest czasem, ktéry ma przy-
gotowac bezposrednio do ,wielkich
Swiat” — swiat Zmartwychwstania.

Dwa razy w Wielkim Poscie obowiqzuje
tzw. post scisty. Po co on jest?

Post $cisty w Srode Popielcowg i w Wiel-
ki Pigtek zwigzany jest z przyjmowaniem
tylko trzech positkdw w ciggu dnia - dwa
sg skromniejsze, a jeden dopuszczalny
jest petniejszy, sktadajacy sie z dwéch
dan; zawsze w te dni rezygnuje sie z po-
karmoéw miesnych. Jeste$Smy zacheca-
ni do tego, zeby ograniczy¢ potrzebe
przyjmowania pokarméw. Zwtaszcza
we wspolnotach zakonnych w te dni po-
sci sie o chlebie i wodzie albo w ogodle
wyklucza sie przyjmowanie jakiegokol-
wiek pokarmu. W ten sposob podkresla
sie potrzebe umartwienia zmystéw, rezy-
gnadji z pewnej przyjemnosci, bo positek
zawsze jest zwigzany z przyjemnoscia
konsumowania. Ta rezygnacja ma by¢
otwarciem oczu, duchowych oczu.

Ksiqdz jako proboszcz zalecatby swoim
parafianom post o chlebie i wodzie?

Na terenie mojej parafii mieszkajg sio-
stry klauzurowe — klaryski i bernardynki.
W ich wspdlnotach o wiele czesciej niz
dwa razy w roku podejmuje sie post sci-
sty. Natomiast $wieccy, zwtaszcza doro-
sli, moga i powinni podejmowac ré6zne
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formy postu. Duzo zalezy od charakte-
ru wykonywanej pracy, bo pracownik
fizyczny, ktéry potrzebuje duzo energii,
powinien sie dobrze odzywiac. Ale na-
wet w takim przypadku rezygnacja z ob-
fitosci positku moze stuzy¢ jego zdrowiu.
Nie batbym sie zaleca¢ postu zaréwno
ze wzgledéw religijnych, jak i ze wzgle-
déw czysto praktycznych. Statystyki
mowia, ze bardzo wielu Polakéw cho-
ruje na cukrzyce czy otytosc. Zwtaszcza
ta ostatnia jest spowodowana nadmia-
rem positkéw lub spozywaniem zbyt
wielu produktéw wysokokalorycznych
- cukier, ciasta, stodycze. Zachecatbym
do postu.

Dzi$ rozwijaja sie réznego rodzaju for-
my postu. Na przyktad dr Dabrowska
proponuje spozywanie samych warzyw
- odbywa sie to oczywiscie pod kontro-
Ia lekarza, czesto w wyspecjalizowanych
osrodkach, zeby organizm miat odpo-
wiednig ilos¢ energii czy biatka, a jed-
noczesnie zeby mogt straci¢ zbedny
thuszcz, ktéry jest przeszkoda dla nasze-
go zdrowia. Styszatem kiedys taka wypo-
wiedz lekarza, ze gdyby wszyscy poscili,
bytoby wiecej ludzi zdrowych.

A co z tymi, ktorzy w Wielkim Poscie po-
stanawiajq odmowic sobie np. stodyczy
czy generalnie zmieni¢ diete, ale raczej
dlatego, zeby schudnq¢?

Wielki Post jest zawsze zwigzany z tajem-
nica meki i Smierci Pana Jezusa, jest przy-
gotowaniem do Swiat Zmartwychwsta-
nia. A zatem wszystkie praktyki w tym
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tywowane religijnie, czy-
li nasladowaniem Jezusa
niosacego krzyz. Dlatego
w niedziele proponujemy
naszym wiernym Spiewanie
gorzkich zali, ktére po- _
magaja w rozwazaniu SRR
Meki Paniskiej, po- A ;
dobnie jak pigtkowe
drogi krzyzowe.
Jesli patrzymy na
te aspekty przezy-
wania Wielkiego Postu, to szczegélnie
zachecatbym do swiadomej jatmuzny,
rezygnowania z przyjemnosci, np. cho-
dzenia do kina, kupowania stodyczy czy
nawet ubran, ktdre nie s konieczne. Po
to, zeby zaoszczedzone w ten sposéb
pienigdze przeznaczy¢ dla cztowieka
biednego.

Forma postu, poza spozywaniem w mniej-
szej obfitosci, moze by¢ tez kupowanie
mniejszej ilosci chleba, zeby on sie nie
marnowat, zebysmy nie musieli wyrzucac
go na $Smietnik. Mysle, ze kazdy dobrze zna
obszary w swoim zyciu, gdzie moze wpro-
wadzi¢ jakie$ ograniczenia — z jednej stro-
ny, zeby zaoszczedzi¢, z drugiej, zeby nie
marnowac. Nadmiarem mozna sie podzie-
li¢ zinnymi.

Jaki jest sens rezygnacji - w ramach po-
stu — z pokarméw miesnych, kiedy cze-
sto mozna je zamienic na sery czy owo-
ce morza, ktore nierzadko sq o wiele bar-
dziej luksusowe?

Mieso byto zawsze najdrozszym pokar-
mem spozywanym przez cztowieka. Pro-
dukty roslinne byty powszechnie dostep-
ne, bo kazdy moégt wyhodowac cos u sie-
bie w ogrodzie, natomiast chéw zwierzat
wymagat wiekszego wysitku. Dzi$ to bar-
dzo sie zmienito. Masowa hodowla by-
dta, trzody czy drobiu sprawity, ze woto-
wina, wieprzowina, a zwfaszcza dréb sa
powszechnie dostepne. Mysle jednak, ze
trzeba pozostac przy tej tradycji nie tylko
ze wzgledoéw finansowych, chociaz do-
brej jakosci mieso nadal jest w cenie. Ale
trzeba by ograniczy¢ nadmiar konsump-
¢ji ttustego miesa, zwihaszcza dla celéow
zdrowotnych. W tej kwestii powinnismy
stuchac sie rozumu, bo mozna popasc
w drugg skrajnos¢, zwtaszcza jak widzi-
my popularnos¢ roslinnych eko-produk-
tow, ktére sa bardzo drogie. Moéwi sie,
ze te produkty sa zdrowsze, ale moze
w tym czasie warto zastanowic sie, czy
nie wystarcza nam zakupy nizszej jako-
$ci. To moze by¢ forma postu religijnego,
a réwnoczesnie stwarza mozliwos¢ po-
dzielenia sie z potrzebujacymi.
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W Ewangelii wg sSw. Mateusza
. czytamy: ,Kiedy poscicie, nie
~ bgdZcie posepni jak obtudnicy.

Przybierajq oni wyglqd ponury,

. aby pokazac ludziom, ze poszczq.

(...) Ty zas, gdy poscisz, namas¢ so-
bie gtowe i umyj twarz, aby nie
ludziom pokazac, ze poscisz, ale

Ojcu twemu, ktory jest w ukry-
ciu” (Mt 6,16-18). Jak poka-

zac Bogu, ze sie posci?

W Starym Testamencie prak-
tyki pokutne i postne byty
zwigzane takze z rezygnacja

z pewnych form higieny, dla-

tego Pan Jezus moéwi: umyj

twarz. Namaszczenie wto-
soéw drogocennymi olejka-
mi byto z kolei forma przy-
gotowania sie do pewnej radosci — robili
to ludzie, ktérzy szli na uczte, na wese-
le. Chrystus zacheca, zeby zrezygnowac
zdemonstracyjnego przezywania postu,
by wskazac, ze w tym wymiarze liczy sie
wewnetrzna postawa - intencja, z jaka
my przyjmujemy postawy pokutne.

[
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Jak dobrze posci¢, zeby miec site na
Swietowanie Wielkanocy? Czy p6zZniej
nalezy popuscic pasa i nadrobi¢ zale-
gtosci?

Podejmowanie praktyk pokutnych,
szczegOlnie postu, jest zwigzane z pew-
nym niebezpieczenstwem. Dzi$ wiele
mowi sie o anoreksji, bo sg osoby, kto-
re rezygnuja z jedzenia ze wzgledéw es-
tetycznych. Chrzescijanom to raczej nie
grozi, bo w religijnym poscie wazna jest
motywacja. Ale wazne jest to, zeby po
poscie nie wpadac w drugg skrajnos¢
- objadanie sie. Post ma poméc w tym,
zeby zachowaé wewnetrzng réwnowa-
ge. Dobrze jest w tym czasie doswiad-
czy¢ gtodu, ktéry zwrdci uwage na in-
nych gtodnych, a takze na to, jak my za-
spokajamy swoje poczucie gtodu. No
i trzeba pielegnowac w sobie te religijng
postawe, zeby post byt checia zjedno-
czenia z Chrystusem.
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) Drodzy Czytelnicy!

To juz trzeci numer,Dobrych Nowin” trafia do Waszych rak w tym roku. Cieszy-
my sie, ze nasza bezpfatna gazeta ewangelizacyjna cieszy sie ogromnym zaintere-
sowaniem. Naktad poprzedniego numeru - 200 tysiecy egzemplarzy — rozszedt sie
w pie¢ dnil Moglibysmy rozesta¢ go jeszcze w wiele réznych miejsc, ale nasze zgro-
madzone srodki nie pozwalaja na to, aby drukowac wiekszg liczbe gazet. Liczymy
na to, ze nasi Czytelnicy, widzac wartos¢ tej gazety, wigcza sie w jej wydawanie,
wptacajac na fundusz wydawniczy ,Dobrych Nowin” (szczegoty na str. 15).

Juz niebawem bedziemy przezywac Triduum Paschalne, a po nim uroczystos¢
Zmartwychwstania Panskiego. Z tej okazji zycze, by ten szczegdlny czas byt dla Was
czasem duchowego wzrostu i przylgniecia do cierpigcego, a potem zmartwychwsta-
tego Chrystusa. Mam nadzieje, ze przyczynig sie do tego teksty, ktére zawarlismy
w tym numerze. W sposéb szczegdlny polecam rozmowe z ks. prof. Janem Machnia-
kiem o poscie oraz wywiad z aktorka Dominika Figurska o wierze i o rodzinie.

Bozych Swiat!

Matgorzata Pabis
redaktor naczelny

malgorzatapabis@rafael.pl
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Niedawno we Fancji wy-
toczono sadowe ,dziata” prze-
ciw emisji reklamy spotecznej
prezentujacej usmiechniete
i szczesliwe dzieci z zespotem
Downa, a od grudnia 2016 ro-
ku za ukazywanie negatyw-
nych skutkéw aborcji mozna
trafi¢ nawet do wiezienia. Co
wiecej, niszczona jest tradycyj-
na rodzina i narastaja problemy
zislamistami.

Spokoj sumienia

Pokretnie dowodzono, ze
emisja reklamy z zadowolony-
mi z zycia i aktywnymi osoba-
mi z trisomia 21 jest... niewta-
$ciwym wyrazeniem szczescia,
poniewaz ,prawdopodobnie
narusza spokoj sumienia kobiet,
ktore legalnie dokonaty innych
osobistych wyboréw”; a poza
tym reklama ta nie jest, przeka-
zem w interesie ogotu”. Przypo-
mnijmy, ze we Francji w okre-
sie ptodowym zabijanych jest
96% dzieci z zespotem Downa,
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Zakazany usmiech

Fakty sq za-
trwazajace. We
Frangji kroluje dzi$
cywilizacja Smierci,

N a obroicy zycia s prze-

a reklama skierowana byta do
kobiet stojacych przed wybo-
rem czy pozwoli¢im zyc.

Francuski parlament po-
szedt jeszcze dalej — przyjat
ustawe zakazujaca szerzenia
w internecie informacji moga-
cych odwiesc kobiete od abor-
Cji. Za przekroczenie nowego
prawa rzad przewidziat dwa lata
pozbawienia wolnosci i 30 tysie-
cy euro kary!

Protesty Francuzow

Mimo trwajacych nadal
masowych protestéw we Fran-
¢ji zalegalizowano tzw. matzen-
stwa homoseksualne i adopcje
dzieci przez pary jednoptciowe;
w szkolnych podrecznikach for-
sowana jest ideologia gender,
nowe normy o$wiatowe zagro-
zity powstawaniu katolickich
szkét, mnoza sie profanacje
i ataki na koscioty, kompletnym
fiaskiem zakonczyly sie progra-
my deradykalizacji muzutman-
skiej mtodziezy.

Jest wierzacym chrzescijaninem, modli
sie ze swoja zona katoliczka, a wiare i sa-
mego Boga uwaza za, wiernego towarzy-
sza”, ktory czesto wiasnie wtedy daje mu
site, gdy nie ma juz na co liczy¢. Kto to? Nie
zgadlibyscie! Chodzi o Juergena Kloppa
- wybitnego trenera pitkarskiego, auto-
ra wielkich sukcesow Borussii Dortmund,
a ostatnio menedzera FC Liverpool.

Niemiecki trener, ktory jest protestantem

raz Boga, dtugo chodzit po swiecie z

ze Szwabii, opowiedziat o swojej wierze Davi-
dowi Kadelowi, autorowi ksiazki Fussball-Bibel.
Zwierzyt sie w niej m.in. ztego, ze gdy byt maly, jestem”.
jego mama Elzbieta siadywata wieczorami przy
jegot6zku, opowiadata mu o kochajacym Bogu
i razem sie modlili (,Uwazatem to za wspania-
ta rzecz”’ - méwi), a dzi$ na zakonczenie kazde-

przyznaje — zdarza mu sie wtedy... zasnac.

Wiara w Boga
niczym gwiazda na niebie
Z dziecinstwa wyniost tez obraz Boga ka-
rzacego:,Tu byty dwie instancje: ojciec, ktory
w weekend wraca do domu, i grozba: «gdyby
to tylko kochany Bég widziat»". Majac taki ob-

tami sumienia, az pewnego dnia zro
,On jest tutaj i akceptuje mnie taki

»Dla mnie wiara w Boga jest nicz
ta gwiazda, ktéra zawsze jest na niebi
znaje 44-letni Klopp i dodaje, ze nie je
wiscie wolny od btedéw, stabosci i grz
go dnia modli sie ze swoja zong Ullg, cho¢ - jak ,Zasadniczo w moim Zyciu jest niepra
dobnie wiele powodéw, aby dziekowa
co minute” Uwaza tez, ze modli sie do E
w sposéb,zdrowy i otwarty” i takiego
mienia modlitwy zyczy kazdemu. Do
chodzi czesto, ale o zwyciestwo swoj
ny nie modli sie nigdy. Prosi tylko o site'it
tropnos¢, aby mégt podejmowac wiasci
oceny i rozwigzania. Jest tyle wazniejszy.

sladowani. Czy jest
szansa, zeby sie to
zmienito?

LFrancja stafa sie ideolo-
giczna dyktatura. Nie mozna
otwarcie rozmawiac o islamie,
homoseksualizmie i aborcji.
Kobiecie, dla ktérej cigza jest
problemem, nie mozna zapro-
ponowac niczego innego jak
aborcje” - stwierdzit Antoine
-Marie Izoard, redaktor naczel-
ny ,Famille Chrétienne’, w wy-
wiadzie, ktérego udzielit Radiu
Watykanskiemu.

Na szczescie wiele wskazu-
je nato, ze po spodziewanej we
Frangji zmianie wiadzy obroncy
zycia znéw beda mogli swobod-
nie dziata¢, a trend forsowania
cywilizacji $mierci zostanie za-
trzymany i odwrécony. Zauwa-
zalne jest réwniez odradzanie
sie katolicyzmu. Francuzi coraz
czesciej doceniajg ,wartosci ro-
dzinne’, a w obliczu atakow is-
lamistow - takze katolickie ,ko-
rzenie narodowe". Czy tylko nie
za pozno?

hb

Fundacja SMS Z NIEBA
oferuje specjalna aplikac-
je, dzieki ktorej kazdego
dnia na swoim telefonie
komorkowym mozesz
mie< nie tylko cytat z Pis-
ma Swietego, lecz takze
inne dobre tresci, a nawet
anegdoty i zarty.

,Osoba niewierzaca przyszta po raz
pierwszy do domu przysztych tesciow.
Zaczynaja jes¢ obiad. «W naszym domu
jest zwyczaj, ze zawsze przed rozpo-
czeciem positku sie zegnamy» — méwi
przyszta tesciowa. Niewierzaca na to:
«W naszym domu czegos takiego nie
ma. Dopiero zeSmy sie przywitali, a juz
mamy sie zegnac?». PS: Matzenstwo
wierzacego z niewierzaca nie tylko
w kwestii obiadu moze na-
potkac wiele probleméw”.
Dobry dowcip, i to od sa-
mego ksiedza, mozesz do-
sta¢ kazdego dnia na swo-
ja komorke. Wystarczy, ze
skorzystasz z darmowej
aplikacji SMS Z NIEBA. Ale
zart to tak naprawde tylko
czubek gory lodowej wy-
sytanych przez,Niebo” in-
teresujacych tekstow...

Uruchamiajac aplikacje SMS Z NIE-
BA (pobrac ja mozna w Google Play
i App Store), mozesz wybrac nieco am-
bitniejsze tresci. Przesytane w réznych
— statych porach dnia - SMS-y podzielo-
ne sg bowiem az na 22 grupy tematycz-
ne. Na swoja komorke codziennie mo-
zesz otrzymywac m.in. fragment Sfowa
Bozego (z czytan z danego dnia), mysl
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Swietego (wybranego na dany miesiac)
oraz krétkie rozwazanie do Stowa pisa-
ne przez ks. Rafata Jarosiewicza;,POP
- Przeczytaj, Obejrzyj, Postuchaj!’; czyli
informacje o wartosciowych filmach,
ksigzkach, konferencjach, artykutach,
itp.; pomoce do codziennego wzrasta-
nia w wierze; fragment z Dzienniczka
Sw. s. Faustyny; informacje i ciekawost-
ki o Bogu i religii oraz wiele innych tre-
$ci. Za pomocg SMS-a mo-
zesz wzigc rowniez udziat
w konkursie z nagrodami,
oddac komus jakas$ rzecz
lub otrzymac taka, ktorej
' potrzebujesz.

ToTyiwylacznie Ty de-
cydujesz, jakie tresci chciat-
bys dostawaé. Wyprébuj
zatem SMS Z NIEBA. Na-
.+ prawde warto!

*%%

Pomystodawcag SMS-a Z NIEBA jest
ks. Rafat Jarosiewicz, znany z oryginal-
nych inicjatyw ewangelizacyjnych
(np. Mobilny konfesjonat, Biblioteka
dla zmartych, Ewangelia na dachach,
Jezus na stadionie). Pierwszy SMS ze
Stowem Bozym oraz z mysla Swietego
wystany zostat 1 listopada 2006 roku.

hb

a

rzeczy od futbolu, a B6g ma wiecej do ro-
boty, niz tylko troszczy¢ sie o pitke nozna”
- dodaje zhumorem.

Wielki trener, skromny
i pokorny cztowiek

Polacy lubia krewkiego, petnego
ekspresji Kloppa, a on ceni Polakéw, kté-
rych tréjka: Robert Lewandowski, tukasz
Piszczek i Jakub Btaszczykowski grata
w Borussii Dortmund pierwsze skrzypce.
Dobrze wiedzie¢ jednak, ze to Bég jest
Zrédtem jego sity i jego pokory. To pew-
nie dlatego ma tak wielkie poczucie hu-
moru i potrafi sie Smiac z samego siebie.
Dobro druzyny liczy sie dla niego
bardziej niz indywidualne popisy zawod-
nikéw - jako kandydata do Borussii od-
rzucit kiedy$ pewnego pitkarza, ktéry po
strzeleniu bramki okazywat zbytnig ra-
dos¢ z tego, ze to on zdobyt gola, a nie
caly zesp6t — a i porazki potrafi przyjmo-
wac z godnoscia i pokora. Po przegranej
Liverpoolu z Sevilla w finale Ligi Europy
przyznat, ze jego zespot nie zagrat jeszcze
na tyle dobrze, zeby zastuzy¢ na wygrana.
hb
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Tysigce Polakéw podjeto post i pokute, wynagradzajac Jezusowi za bluzniercza
pseudosztuke Klgtwa.,,Podczas spektaklu dokonuje sie publiczna profanacja krzy-
Za, przez co ranione s uczucia religijne chrzescijan, dla ktérych krzyz jest swietoscia.
Oproécz symboli religijnych zniewaza sie osobe sw. Jana Pawta ll, co jest szczegdlnie bo-
lesne dla Polakéw. Ponadto nie moze by¢ przyzwolenia na nawotywanie do nienawisci
i deprecjonowanie ludzkiego zycia”— napisat w oswiadczeniu ks. Pawet Rytel-Andrianik.
Rzecznik KEP zaapelowat o modlitwe wynagradzajaca za bluznierstwo.

W wielu swiatyniach, m.in. w bazylice Najswietszego Serca Pana Jezusa w Warsza-
wie, w Sanktuarium w Kalwarii Zebrzydowskiej oraz w Sanktuarium sw. Jana Pawta Il
w Krakowie odbyly sie specjalne modlitwy ekspiacyjne.

mp

Aktor powinien byc przez reZysera zapraszany do wspottworzenia dzie-
fa. (..) Ogromnaq utratgq, ktdra dzieje sie od kilkudziesieciu lat, to utra-
ta tego, o czym pisat Jan Pawet Il w liscie do artystéw. Sztuka prze-
staje stuzy¢ prawdzie, dobru i pieknu. Zapomniano takie pojecie
jak ,katharsis’; o ktérym pisat Arystoteles. Méwit o tym, Ze takiego
oczyszczenia przez sztuke cztowiek potrzebuje. A wiec zachecam
publicznos¢, jako szef teatru, gtosujcie Paristwo swojq obecnosciq
na dobre rzeczy. Nie nalezy krzycze¢ tylko przeciwko ztemu, co jest 7%,
stuszne, ale trzeba tez wskazac, ze sq rzeczy dobre i piekne.
Izabela Drobotowicz-Orkisz, zatozycielka i kierownik Teatru Hagiograf
im. sw. Teresy z Lisieux sekcji Karola Wojtyty

ok
arch, |, Drobo‘ow

]

3 Przed postem byt karnawat. A jak karnawalt, to oczywiscie Brazylia. A jak
: Brazylia, to organizowane w najwiekszych miastach konczace karnawat
masowe parady szkét samby. Niestety, podczas defilad rozneglizowanych
tancerek i tancerzy dochodzi czesto do profanacji symboli religijnych. Jed-
na ze szkot samby z Sao Paulo postanowita to zmienic i zabawic sie w po-

Jim Caviezel, Rado-
staw Pazura, dwie
nagrody Emmy za
najlepszy dokument

i zdjecia, muzyka
Joego Kraemera...
Tego filmu nie moz-
na przegapic...

Wyzwolenie kontynentu: Jan Pawet Il
i upadek komunizmu to wyprodukowany
z rozmachem i obsypany nagrodami do-
kument ukazujacy jeden z najwiekszych
w historii przyktadéw triumfu mocy du-
cha nad systemowym ztem. Narratorem
w filmie jest Jim Caviezel, znany m.in. z roli
Jezusa w Pasji. W polskiej wersji ustyszymy
Radostawa Pazure.

Historie cztowieka niezachwianej wia-
ry, nieztomnego obroncy godnosci cztowie-
ka, ktory odegrat fundamentalna role w wy-
zwoleniu z komunizmu Europy Srodko-
wej i Wschodniej, przyblizajg widzom m.in.
George Weigel, kard. Stanistaw Dziwisz czy
Carl Anderson. Tworcy zadbali o oryginalne
Swiadectwa epoki; zdjecia, bogatg dokumen-
tacje filmowa i fragmenty przemodwien pa-
pieskich. Catosci dopetnia znakomita muzy-
ka Joego Kraemera, ktéry tworzyt chocby do
takich kinowych hitéw jak Mission Impossible.

Film powstat dzieki Rycerzom Kolum-
ba, najwiekszej katolickiej meskiej orga-
nizacji bratniej. Rycerze obecni s takze

I N m &y - - P - -

[
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Nie przegap!

Wyjatkowy film
W rocznice Smierci
sw.Jana Pawiall

w Polsce (4,7 tys. mezczyzn). Zasadami Ry-
cerzy Kolumba sg mitosierdzie, jednosg,
braterstwo i patriotyzm.

Zatozycielem organizacji byt ks. Michael
McGivney, ktéry w 1882 roku w USA zgro-
madzit grupe mezczyzn pragnacych wspie-
rac sie wzajemnie i formowac w wierze ka-
tolickiej. Obecnie toczy sie proces beatyfika-
cyjny zatozyciela.

Film Wyzwolenie kontynentu wyemitu-
je Telewizja Polska Program 1 w niedziele
2 kwietnia o godz. 13.05 bezposrednio po
programie Miedzy niebem a ziemiq.

t
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WYZWOLENIE KONTYNENTU:

JAN PAWEL I

| UPADEKKOM

NIZMU

To wtasnie ten jubileusz natchnat
szkote samby ,Unidos de Vila Maria”
(,Zjednoczeni z Dzielnicy Marii”) do za-
prezentowania na sambodromie (we
wspotpracy z miejscowa archidiecezja
i sanktuarium w Aparecidzie) opartej na
materiatach historycznych i teologicz-

E@m/pg/eusouvilamari

nych pokazu: ,Aparecida - krélowa
Brazylii. 300 lat mitosci i wiary w ser-
cu narodu brazylijskiego”. Nie zabra-
kto przy tym oczywiscie pieknych,
okazatych, dopracowanych w kaz-
dym szczegole strojow i platform

z historycznymi scenami.

Jak wyjasnit kierownik szkoty Sid-
nei Franga, prezentacja miata by¢ wielka
modlitwg i procesjg dla uczczenia Pani
z Aparecidy. | tak wiasnie byto — poboz-
nie, bez kontrowersji, erotycznych pro-
wokadiji i skandalu.

; | | " bozny sposob: zaspiewac i zatanczy¢ o Maryi i dla Maryi - samba uczcic¢
(I Matke Boza z Aparecidy.

fot. facebook.

Matka Boza z Apa- _ TessSsEEE
recidy — Senhora da Apa-
recida - jest dla Brazylijczykow tym, kim dla
nas Matka Boza Czestochowska — ukocha-

na Krélowa i niestrudzona oredowniczka
% u Boga. Co wiecej, w tym roku i my, i Brazy-
¥ 284 lijczycy obchodzimy zwigzane z tymi wize-
gf%l runkami jubileusze 300-lecia. My - korona-

& dji,a Brazylijczycy — cudownego znalezienia

i wylowienia w 1717 roku czterdziestocen-
=: tymetrowej terakotowej maryjnej figurki

-

_ P\*u z rzeki Paraiba do Sul.

(hb, na podst. Radia Watykariskiego
oraz www.unidosdevilamaria.com.br)
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W dniu pogrzebu Patryka jego rodzice otrzymali biaty album. Przygotowali go przyjaciele
chtopaka. Wspdlne zdjecia, kilka mysli. ,Patryk wybudowat sobie pomnik w naszej pamieci.
Dzieki wspomnieniom zawsze bedzie blisko nas. Dal nam wszystkim ogromna lekcje zycia,
pokazat nam, jak nalezy walczy¢ z przeciwnosciami losu” - czytamy na pierwszej stronie.

Jako dziesieciolatek zaczat stuzy¢
do Mszy Swietej. Do zakrystii kociota
$w. Wojciecha w Kwidzynie (diecezja el-
blaska) zaprowadzit go jego o rok mtod-
szy brat Karol. Patryk Macal urodzit sie
16 kwietnia 1992 roku, w Wielki Czwar-
tek. Zmart po dtugiej chorobie 29 stycz-
nia 2012 roku.

czeli przekazywac te funkcje. Ja sie tym
nie zajmowatem” - ttumaczy ks. Kilian.

Wybor Patryka na te funkcje wyda-
wat sie naturalny. Do jego zadan naleza-
to m.in. prowadzenie zbidrek ministran-
téw. Robit to wedtug wtasnego pomystu.
Ksigdz proboszcz na spotkania przycho-
dzit, ale nie wtracat sie. ,Zawsze byt su-
mienny i obowigzkowy. Na niego moz-
na byto liczy¢ i mimo mtodego wieku byt
bardzo konkretny” - przypomina pocho-
dzacy z parafii sw. Wojciecha ks. Stawo-
mir Milde. | dodaje, ze Patryk po prostu
wiedziat, o co chodzi, czego chce. Znat
zakres obowigzkéw ceremoniarza. Byt
dyspozycyjny dla parafii.

Karol, wspominajac brata, przypo-
mina, ze marzyt o studiowaniu prawa.
»Miat przywddczy charakter i swoje zda-
nie, z ktérym liczyli sie jego rowiesnicy
— usmiecha sie Bartosz Kamecki, kolega.
—W szkole pehit nieformalna funkcje kla-
sowego adwokata. Gdy trzeba byto cos za-
tatwi, robit to Patryk”

Choroba

Problemy ze zdrowiem zaczely sie
w liceum. Diagnoza byfa szokujaca - no-
wotwor ztosliwy. ,Choroba go nie zmie-
nita. Byt, tak jak wczesniej, radosny. Ta ra-
dosc¢ z niego emanowata. Nie powiem, ze

sie z nig pogodzit, ale przezywat ja w spo-
sOb, jaki po ludzku trudno wyttumaczy¢.
Dzieki tasce Pana Boga chorobe te prze-
zywat w radosci. | przede wszystkim z Pa-

Zyt normalnie

~Patryk pokazat, ze mozna by¢ bli-
sko Pana Boga i zy¢ w radosci. Do tego
nie trzeba sie za¢pa¢, zapi¢. Mozna zy¢
normalnie i mie¢ w zyciu cele. Doswiad-
czony chorobg, bez buntu trwat przy
Panu Bogu. To wzér dla innych” — moéwi
ks. Janusz Kilian, proboszcz parafii Mito-
sierdzia Bozego w Kwidzynie, byty pro-
boszcz parafii Sw. Wojciecha.

Wspomnienie o chtopaku zostato
opublikowane m.in. na stronie interne-
towej parafii Mitosierdzia Bozego.,Patryk
zastuzyt na to, by swiat ustyszat jego hi-
storie” — napisata w nim Marta, jego ko-
lezanka.

W parafii Sw. Wojciecha ksieza nie
narzucali ministrantom, ktéry z nich ma
by¢ ceremoniarzem. Oni sami wybierali
sposréd siebie odpowiednig osobe. ,To
kwestia uksztattowania mtodych ludzi.
P&Zniej oni sami - jeden drugiemu - za-

ZAREKLAMUJ SWOJA FIRME

W ,,DOBRYCH NOWINACH"

Twoja reklame zobaczy ponad 200 tys. odbiorcow w catej Polsce!

BIURO REKLAMY ,DOBRYCH NOWIN"

a zaprasza do kontaktu

od poniedziatku do piatku w godz. 8.00-15.00
W przedwakacyjnych wydaniach

tel. +48 606 377 104
e-mail: beata@prodoks.pl

»Dobrych Nowin” obowigzuja
ceny promocyjne!

ZAPRASZAMY!

nem Bogiem - opowiada ks. Stawomir.
— Nie wstydzit sie nawet braku wtoséw”
- dodaje.

~Lubit Zartowac i Smiac sie, byt za-
wsze 0sobg usmiechnieta, nawet w bélu
usmiech nie schodzit mu z twarzy”
- wskazuje Bartosz.

,Nie bat sie rozmawiac o przyszto-
4ci, o tym, co moze sie zdarzy¢” — méwi
ks. Kilian. Czesto powtarzat: ,Niech sie
dzieje wola nieba, z nig sie zawsze zga-
dzac trzeba" albo:,Co cie nie zabije, to cie
wzmochi”.

»Ze szpitala Patryk zazwyczaj wracat
w piatek, na weekend. Zamiast od razu
przyjecha¢ do domu, do Kamionki, zo-
stawat w Kwidzynie. Z chtopakami szli-
$my na miasto co$ zjes¢, na jakas impreze”
- opowiada Karol. Stan zdrowia Patryka
nie pozwalat na to, by mégt on w Sylwe-
stra 2011 wyjs¢ zdomu. Najblizsi jednak
chcieli, by spedzit go normalnie. Rodzice
zostawili,wolng chate’; znajomi zorgani-
zowali zabawe w domu panstwa Macal.
Tej nocy byli razem z Patykiem.

Zadanie dla nas

W styczniu 2012 roku Patryk wraz
z rodzicami udat sie do sanktuarium
w Gietrzwatdzie. U Matki Bozej szukat
pomocy w cierpieniu. P6zniej wrécit do
kliniki w Bydgoszczy. Jak sie okazato, po
raz ostatni. Stan jego zdrowia pogor-
szyt sie w niedziele 21 stycznia. Odszedt
osiem dni p6zniej.

.Relacja miedzy Panem Bogiem
a nim byta widoczna” - zaznacza ks. Ki-
lian. Kapfan ttumaczy, ze Patryk czerpat
site z sakramentéw. Od dnia Pierwszej
Komunii Swietej, az do $mierci co nie-
dziele przystepowat do Komunii Swietej
i raz w miesigcu do spowiedzi. Od spo-
tkania z ksiedzem i przyjecia Komunii
Swietej Patryk rozpoczynat takze kazdy
pobyt w szpitalu. Do tego samego za-
checat pozostatych pacjentéw na od-
dziale.

Przyjaciele w ofiarowanym rodzicom
albumie zapisali nie tylko wspomnienia,
lecz takze zadanie dla samych siebie:
,Zyjmy tak, aby trafi¢ w to samo miejsce”.

Agata Bruchwald

Zdjecia z arch. rodzinnego

-I 40 d I .
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W 4. rozdziale Ewangelii wedtug sw. tukasza (Lk 4,1-2) odnajdujemy
fragment o tym, ze Jezus na pustyni nic nie jadl ani nic nie pit przez
40 dni. O tym, czy Jezus rzeczywiscie poscit na pustyni przez 40 dni i jak
nalezy przetozyc ten post Chrystusa na swoje zycie, z ks. Rafatem Wil-
kotkiem, zatozycielem Fundacji Misericors, doktorantem teologii funda-

mentalnej, rozmawia tukasz Kaczynski.

Czy Pan Jezus rzeczywiscie nic
nie jadt ani nie pit przez 40 dni?
Trzeba sobie uswiadomi¢ na
poczatku, ze liczba 40 jest
w Biblii liczbg symboliczna.
Pojawia sie ona kilkukrotnie
w waznych wydarzeniach w Sta- 78
rym Testamencie - Mojzesz przeby-
wa z Bogiem przez 40 dni na G6rze Horeb,
40 lat Izraelici wedruja po pustyni z Egiptu.
Dlatego trzeba sie mocno przyjrze¢, o co
chodzito autorowi biblijnemu.

To znaczy?

Pustynie hebrajska wyraza stowo midbar
- jest ono ztozone z dwéch cztonéw. Mi
oznacza,z, od’, a dabar - ,stowo”. Mozna to
wiec przettumaczy¢:,,miejsce, gdzie dowia-
dujemy sie czego$ od stowa", przestrzen,
gdzie Pan Bog daje nam jakies stowo. Wiec
Pan Jezus poszedt na pustynieg, by usty-
szec siebie — Stowo - i poznad, jaka ma mi-
sje w planach Bozych. To przeciez sie dzie-
je przed jego publiczna dziatalnoscia. Nie
mamy zrédet historycznych, ale ta wiasnie
symbolika stowa i ksztatt jezyka hebrajskiego
pozwala spojrze¢ na to wydarzenie z whasci-
wej perspektywy. A wiec nie myslenia o tym,
czy rzeczywiscie Pan Jezus dat rade wytrzy-
mac bez jedzenia przez 40 dni.

W takim razie, jak wtasciwie odczytywac
ten fragment Ewangelii, zwtaszcza stowa
o pokusach diabta, na ktore wystawiany
jest Chrystus?

W czasie, gdy w zyciu cztowieka nastepu-
ja pokusy, poznaje on siebie najbardzie;j.
Pokusy dotyczace Syna Bozego pokazuja
nam, jak nawet szatan w planach Bozych
jest ostatecznie ujety. To znaczy kazde jego
dziatanie, pozornie autonomiczne i prowa-
dzace do zta, staje sie okazjg do gtebszego
poznania siebie, takze w przypadku Chry-
stusa. Pokusy, na ktére wystawiany jest Je-
zus nie tylko pozwalajg mu poznac siebie,
lecz takze opowiedziec sie po konkretnej
stronie. A On jasno opowiada sie po stro-
nie Boga.

Odwotlujqc sie jeszcze raz do tych
40 dni, mozna powiedzie¢, ze
symbolizujq one dlugie zmaga-
nie sie z sytuacjq, ktora jest trud-

f "’ na. Co jeszcze powinien cztowiek

wierzqcy odnalez¢ w analizowa-

No hychstowach, by dobrze przezyc nie

7.k, R W tylko trwajqcy Wielki Post, lecz takze

wszystkie chwile trudne w swoim Zyciu?
Mysle, Zze stowem kluczem jest tutaj wycisze-
nie. Pustynia jest niewatpliwie miejscem ci-
szy — tam jest obecne stowo, ale nie nasze.
Post jest zatem pewnym oddaleniem, by
przestac by¢ aktywnym i da¢ sobie szanse,
by ustysze¢ Boga.

A poza wyciszeniem? Bo niektorzy podejmu-
ja przed Wielkq Nocq posty od stodyczy, alko-
holu itp. Czego tak naprawde potrzeba?
Czlowiek idacy na pustynie musi sie zastano-
wi¢, co ze sobg zabra¢. Nie moze wzig¢ duze-
go bagazu, bo bedzie za bardzo obcigzony.
Pustynie w Ziemi Swietej to nie byt piasek,
ale przewaznie skorodowane skaty. A wiec
trudna do przemierzenia przestrzen. Wiec
mysle, ze koniecznie w kazdym poscie, kto-
ry nas dotyka, trzeba porzuci¢ zbedne cie-
zary, ktére nas przygniataja do ziemi czy tez
meczg, nie pozwalajac skupic sie na stowie
pochodzacym od Boga.

A czym dla ksiedza osobiscie jest obraz
Chrystusa poszczqgcego tak dfugo na pu-
styni?

Kiedys styszatem, Ze liczba 40 symbolizuje
takze kare Boza. Wiec ten fragment odsyta
mnie do myslenia o swoich uchybieniach.
Oczywiscie, Pan Jezus na pustyni nie myslat
o swoich uchybieniach, jesli juz to myslat
o grzechach ludzkich. Podobnie jak prze-
zywat meke w Ogroéjcu. Moze jest to juz tez
jakas zapowiedz meki Pana Jezusa - przez
pustynie i kuszenie. Ten fragment bardzo
radykalnie pokazuje mi zatem méj grzech.
Grzech, ktérym ja sie mniej czasami przej-
muje niz Chrystus.

Dziekuje za rozmowe.

Kosciot nie jest od tego,
by miesza¢ sie w polityke!
Czyzby?

< lohre nowiny IEd

Weronika Kostrzewa Radio Plus

Kosciotipolityka

”

,Co Kosciofowi do politykil’; ,Ksieza
niech sie zajmq spowiadaniem!’ ,Biskupi
zndw zabrali gtos w sprawach, ktdre ich
nie dotyczq!” — uwielbiam te nagtéwki. Ich
wzmozong ilos¢ mozna odnotowac w oko-
licach Bozego Narodzenia, Wielkanocy
i Bozego Ciata. To takie czasy, gdy kazde
medium czuje sie w obowiqgzku napisac
cos o katolickich swietach, wiec zeby nie
przesadzi¢ z ilosciq stowa ,,B6g’; ,Zbawie-
nie; ,modlitwa’; wytapuje fragmenty kazar
i krytykuje.

Wré¢my jednak do tego ,wtrqca-
nia sie” Kosciota. Czym jest polityka?
A moze raczej warto zapytac, czy
ma wplyw na nasze zycie, czy
przenika sfere i prywatng, i zawo-
dowg, czy moze oddzialywac na
swiat, w ktérym zyjemy i w kto-
rym zy¢ bedq nasze dzieci?

Nawet jesli wyrzucimy
radio i telewizor, jesli prze-
staniemy chodzi¢ na wy-
bory, nie bedziemy zna¢
nazwiska premiera i pre-

zydenta, to polityka wciqz bedzie wplywac
na nasze Zycie. Rzqdzqcy bedq przyjmowac
ustawy, zmieniac prawo, decydowac o lo-
sach naszego kraju.

Jesli zatem ta magiczna ,polityka’; za
ktoérq stojg wybrani przez nas ludzie, ma
wplyw na Ojczyzne, na rodzine i nas, to czy
Kosciot — gtoszqcy Ewangelie, sposéb na
zycie i na zbawienie, ale tez bedqcy wspdl-
notq ludzi - nie ma prawa zabierac gfosu?

Polityka to nie planeta w odlegtej ga-
laktyce, ktdrq niepotrzebnie zajmujq sie
duchowni. Nie mozna by¢ pasterzem, nie
mozna by¢ nastepcq apostotdw i nie
przywiqzywac wagi do zycia swoich

wiernych. Mitosierdzie, godnos¢ czto-
wieka, dobro, pokdj, przebaczenie
— zbiory zycia duchowego i politycz-
nego zawsze bedq sie przenikac.
s Sztuczny ich podziat szkodzi
zwtaszcza polityce, bo brakuje
W niej najwazniejszego — dobra
drugiego cztowieka.

»~Jezus odpark: «To ten, dla ktérego umaczam kawatek [chleba],
i podam mu». Umoczywszy wiec kawatek [chleba], wziat i podat Ju-
daszowi, synowi Szymona Iskarioty. A po spozyciu kawatka [chle-
ba] wszedt w niego szatan. Jezus zas rzek} do niego: «Co chcesz czy-
ni¢, czyn predzej!»” (J 13,26-27). Na pytanie: dlaczego Jezus nie od-
wiédt Judasza od zdradzenia Go, odpowiada o. tukasz Buksa OFM,
rekolekcjonista i pomystodawca ogdlnopolskiej akcji ewangeliza-
cyjnej,Obudz sie! Mozesz wiecej!”.

To tak zwane pytanie,,pod witos”. Trud-
no odpowiedzie¢ jednoznacznie, co Pan
Jezus myslat. Sadze, ze przede wszystkim
trzeba mie¢ sSwiadomos¢ wyboru, ktérego
Chrystus dokonuje wzgledem apostotow.
On wie, kogo wybiera. Mysle, ze wybierajac
Piotra, Jezus wiedziat, Ze bedzie on papie-
zem, ale jednoczesnie tez wiedziat, Zze Piotr
sie go wyprze. Wybierajac z kolei Judasza
i powierzajac mu troske o ,trzos’, tez wie-
dziat, Ze serce tego cztowieka kiedys, zosta-
nie owtadniete” Chrystus na pewno cierpiat
z tego powodu, bo miat te wiedze, co jest
wyrazone tym gestem zamoczenia chleba
w winie i podania go Judaszowi. Trudno
wrecz sobie wyobrazi¢ ten dramat Boga,
ktory kocha cztowieka i wie, ze ten, ktory
go kocha, zdradzi Go. Whasciwe zrozumienie
tego fragmentu wymaga tez odwotania sie
do wolnej woli, ktéra Bég przeciez szanuje.
Dokonujac wyboru, mozemy powiedzie¢:
Jtak”lub,nie”. Ale to, co wazne - nasz dobro-

wolny wybor od-
rzucenia mitosci
czy zdrady Boga
nie usuwa Jego
mitosci do nas. My- Torg =
Sle, ze stowa, ktore wy- “kaszKacey™®
powiada do Judasza, by dziatat czym pre-
dzej, to kolejny dowdd Jego mitosci - ze wie
o pewnych rzeczach, ale mimo nich bedzie
go kochat. Trzeba tez zauwazyc, ze to dia-
bet naktonit serce Judasza — mozemy tu wy-
czytad, ze nawet bedac blisko Boga, szatan
moze nakfonic serce cztowieka do czynienia
zla i zejscia z drogi zdazania za Chrystusem.
Odczytujac te stowa, nalezy tez na pewno
pamietac, ze Pan Bog prowadzi cziowieka
jak najlepiej, ale w tym prowadzeniu szanu-
je jego wolny wybér. Bo to wiasnie wolna
wola jest najwiekszym odzwierciedleniem
prawa mitosci, ktérego uczy Pan Bég.
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Jest Pani mamq piqtki dzieci.
Mozna powiedziec, ze w show-
biznesie to ewenement. Taki byt
plan na wielodzietnqg rodzine?

Planu nie byto. Wraz z mezem po-
chodzimy z rodzin 2+2 i zawsze
myslatam, ze taka sama rodzine za-
tozymy. Nigdy nie sadzili-
$my, ze bedziemy mieli
piagtke dzieci. Apetyt .
wzrastat w miare
jedzenia. Za kaz-
dym razem, kie-
dy zachodzitam Vv
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¥ Specjalnie dla,,Dobrych Nowin” Dominika Figurska

Wyzwanie:
Zyc wiarg

Wierze, ze jeszcze wiele zawodowych wyzwan przede mng, a dzieci sa
naszym najwiekszym skarbem - podkresla Dominika Figurska, aktorka
filmowa i teatralna, w rozmowie z Izabela Koztowska.

w cigze, myslatam, ze to bedzie
koniec z wykonywaniem zawo-
du. Wiadomo, ze aktorka musi by¢
dyspozycyjna, sprawna, zwinna,
gotowa do réznych wygibaséw na
scenie. Jak sie okazato, po urodze-
niu zaréwno pierwszej, jak i drugiej
corki mogtam w dalszym ciggu
; by¢ aktorka. Co wiecej, mo-
gtam grac z coreczka.

Jakq role w Pani zyciu od-
grywarodzina?

Rodzina jest dla mnie najwaz-
niejsza. Zawsze powtarzam, ze
najpierw jestem zona, mama,
a dopiero potem aktorka. Mam
wielkie szczescie, ze wraz z me-
zem stworzylismy tak duza ro-
dzine. Przed nami teraz wyzwa-
nie - wychowanie tej gromadki.
Czy jestesmy dobrymi rodzicami,
okaze sie w przysztosci.

Jak godzi Pani zycie rodzinne
zzawodowym?

ket
L

Bywa to dos¢ trudne. Nic nie od-
bywa sie bezbolesnie. Kiedy mam
czas prob, wéwczas rzadziej je-
stem w domu. Wtedy dzieci czuja,
Ze nie poswiecam im odpowied-
niej ilosci czasu i zainteresowa-
nia. Z kolei kiedy jestem w domu,
wowczas nie pracuje. Dlatego sta-
ram sie balansowac zycie rodzin-
ne i zawodowe. Jednak zdecydo-
wanym priorytetem jest dla mnie
rodzina. W czasie cigz oczywiscie
miatam przerwy w graniu, a ko-
lezanki w tym czasie graty. Kiedys
kolezanka powiedziata mi:,Ja ro-
bie premiery, a ty rodzisz dzieci”.
Prawda, najwieksza wartoscia sg
moje dzieci. Aktorstwo wciaz jest

mMojg pasja i sprawia mi wiele ra-
- dosci. Zwykle, kiedy zachodzitam
| wciaze, pojawiala sie propozycja
Vi zagrania w jednym, dru-

& gim filmie. Wtedy mysla-
L { tam sobie, ze co mam
zagrag, to zagram i nic
mi w tym nie przeszko-
dzi. Wiec bez zalu odma-
wiatam. Wierze, ze jesz-
cze wiele zawodowych
' wyzwan przede mna,
a dzieci s3 naszym naj-
wiekszym skarbem.

Pani mq:z tez jest akto-
rem...
Zazwyczaj prosimy
o tzw. rozdzielczos¢ ob-
sadowa. Po to, aby jedno
~ znas bylo w domu z dzie¢-
mi w czasie, kiedy to drugie

 ma proéby. Nie zawsze nam sie to
- udaje i wtedy pojawiaja sie scho-

dy. Na szczescie mozemy liczy¢
na wsparcie.
Byta Pani ambasadorem ze-
sztorocznych Swiatowych Dni
Mtodziezy. Dlaczego zdecy-
dowata sie Pani na te funkcje?

Bytam zaszczycona, ze zostatam
zaproszona do bycia ambasador-
ka Swiatowych Dni Miodziezy.
Nie kryje sie ze swoimi poglada-
mi takze na temat wiary, ze sta-
nowi ona bardzo wazng czes¢ zy-
cia. Moja rados¢ byta tym wieksza,
Ze nie miescitam sie w przedziale
wiekowym uczestnikéw Swia-
towych Dni Mtodziezy, a dzieki
temu, ze bytam ambasadorka,
mogtam wraz z mezem i starszy-
mi dzie¢mi w nich uczestniczy¢.
Byto to jedno z najpiekniejszych
przezy¢. Ogromnym wyrdznie-
niem dla mnie byto to, ze czyta-
tam stacje drogi krzyzowej pod-
czas Swiatowych Dni Mtodziezy.
Dla mnie jest to najwazniejsza
rzecz, do ktérej uzytam swojego
zawodu i talentu. Od razu komen-
towatam, ze dla takich chwil war-
to byto sie uczy¢ tego zawodu.

Wspomniata Pani o wierze. Czym
ona jest w Pani zyciu?

O wierze mozna méwic piek-
nie, ale nie to jest najwazniejsze.
Wazne jest zycie wiarg. Nie ma
wiary bez czynéw. Moge powie-
dzie¢, ze wiara stanowi bardzo
wazng czes¢ mojego zycia. Cate
swoje zycie i nasza rodzine za-
wierzam Panu Bogu. Z drugiej
strony, jest to bardzo wymagaja-
ce. Kazdego dnia walcze, aby by¢
godng nazywac sie dzieckiem
Boga. Z réznym skutkiem.

Zawsze tak byto?

Bytam takim letnim katolikiem.
Osobowe spotkanie z Panem Je-
zusem dokonato sie we mnie
po przeczytaniu Dzienniczka
Sw. s. Faustyny Kowalskiej. A na-
trafitam na niego dos¢ nieoczeki-
wanie. Dzienniczek jest napisany
w taki sposob, jakby Jezus mé-
wit do kazdego z nas. | nie mozna
przejs¢ nad tym obojetnie. Jestem
Swiadoma, ze nic nie jest nam
dane raz na zawsze i trzeba wciaz
wspotpracowac z faska. Spotka-
nie ze $w. Faustyna byto wiele lat
temu. Od tej pory wiele sie wyda-
rzyto, m.in. Swiatowe Dni Mtodzie-
zy, ktére pogtebiaty wiare. Bég po-
maga nam, stawiajac na naszej
drodze ,Anioty bez skrzydet” - tak
jak napisat w swoim wierszu ks.
Marek Chmielewski. To sg ludzie,
ktérych spotykamy na co dzien.

W Pani zawodzie niewiele 0s6b
potrafi tak wprost mowic np.
przeciwko zabijaniu nienarodzo-
nych dzieci...

Kiedys kolega mi powiedziat: Ty
jestes od niepopularnych decyzji"
Opowiedzenie sie za zyciem jest
w dzisiejszych czasach pewnym
wyzwaniem. tatwiej przycho-
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dzi wejs¢ w ten popularny nurt.
Obrona zycia wynika dla mnie
z naturalnej kolei rzeczy - ja sie
urodzitam, dano mi prawo do zy-
Cia, nie powinno by¢ inaczej. Pra-
wo do zycia to jest fundamen-
talne prawo kazdego cztowieka.
Kwestia ratowania zycia pocze-
tych dzieci jest dla mnie oczywi-
sta. Doszto do tego, ze kobiety
daty sobie wmoéwic, iz najpiek-
niejszy i wyjatkowy dar, jaki maja
tylko one, jest kara. A dziecko,
ktore rodzi sie pod ich sercem,
ktére powinny chroni¢ i kochac
- zabijaja. Jak mozna mata, bez-
bronna istotke postrzegac jako
wroga, ktérego nalezy zabic¢?

Ieé;a pochodza ze s

trony internetowej www.slowo:
; igurska wrazz mezem sgamba- .
rami inicjatywy , Stowo ma Moc”. " )

Ja tego nie pojmuje. | to nie jest
kwestig wiary. Cho¢ oczywiscie
Dekalog jasno moéwi — nie zabijaj.
To wynika u mnie z atawistycz-
nych odruchéw. Niemy krzyk
- jak powiedziat ks. abp Henryk
Hoser, ordynariusz diecezji war-
szawsko-praskiej. Jestem zdania,
ze jesli z jakichs powodéw ko-
bieta nie chce swojego dziecka,
niech urodzii je odda.

Kilka lat temu wzieta Pani wraz
z mezem udziat w kampanii
+Wiernosé jest sexy’...

Przysiega matzenska wypowiada-
na przed Panem Bogiem jest nie-
zwyklg trescia. Dzi$, z perspekty-

== -

wy 15 lat matzenstwa, w czasie
ktérych bywaty lepsze i gorsze
chwile, doceniam tre$¢ przysie-
gi matzenskiej. Uwazam, ze aby
matzenstwo byto szczesliwe,
trzeba przestrzegac catej przysie-
gi, a nie tylko: ,$lubuje ci mitos¢,
wiernos¢ i uczciwos$¢ matzenska
oraz to, ze cie nie opuszcze az do
$mierci”. Po tych 15 latach od-
krytam, Zze najwazniejsza czescia
przysiegi sa stowa:,Tak mi dopo-
mo&z Panie Boze Wszechmogacy
w Tréjcy Jedyny i wszyscy Swieci”
Bez pomocy Pana Boga ciezko
zrealizowac pierwsza czes¢ przy-
siegi matzenskiej.
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ks. dr Piotr Studnicki

Uczucia sq darem Boga. Sta-
nowiq wazny element naszego
cztowieczeristwa oraz narzedzie
poznawania i przezywania Swia-
ta. Zawierajq w sobie ogromnaq site
napedowq do twdrczego dziatania
i pieknego kochania. Z drugiej jed-
nak strony, te same uczucia potra-
fig ptatac nam figle, poniewaz cze-
sto sq plytkie, zmienne, stabe i nie-
state. Jesli sie im bezmysinie pod-
damy, mogq wyprowadzac nas na
manowce, przyczyniac sie do hot-
dowania wtasnemu ego, doprowa-
dzi¢ do totalnego rozkapryszenia,
zdrady wartosci, relacji oraz osob.
W tym sensie uczucia bywajq nie-
bezpieczne.

Ofiara mitosci

Aby uczucia stawaty sie w nas
sitq budujqcq, a nie niszczqcq, trze-
ba je nie tylko znac, lecz takze po-
rzqdkowac i ukierunkowywac,
aw ten sposéb po prostu wycho-
wywac. W tym zadaniu mistrzem
jest Jezus, szkotq - Jego meka,
anarzedziem — krzyz.

Meka i Smier¢ Jezusa na krzy-
zu to doskonale bezinteresowna
i absolutnie czysta ofiara Mito-
sci. Ukrzyzowany objawia Mitos¢
w samo pofudnie. Jest gorgcym
Ptomieniem, ktéry wypala brud
naszego egoizmu. Kiedy rozwa-
zamy meke Chrystusa, uczymy
sie prawdziwej mifosci, ktéra
tqczy w sobie statos¢ i wraz-
liwos¢, wiernosé i czutosé,
jednoznacznos¢ w nazy-
waniu grzechu grzechem
z pokornym szacunkiem do
kazdego cztowieka, nawet wiel-
kiego grzesznika.

Najlepszq szkotq Chry-
stusowej mitosci jest
Msza Swieta. Udziat
w Najswietszej Ofie-
rze to wejscie w epi-
centrum Jezusowej

Rozwazanie meki Jezu-
sa, do ktorego w okresie
Wielkiego Postu w spo-
s6b szczegdlnie inten-
sywny zaprasza nhas Ko-
sciot, moze nam przy-
nies¢ wiele duchowych
korzysci. Jedng z nich
jest wychowywanie na-
szych uczud.

»~mitosci do korica”. Przyjmowanie
,Ciata za nas wydanego” to zjed-
noczenie z Jezusem ukrzyzowa-
nym i zmartwychwstatym. To Zr6-
dto i szczyt najczystszej mitosci.

Nabozenstwa
Kosciét pomaga nam sie przy-
gotowac do przezycia tego ,szczy-
tu’ tak aby jak najkorzystniej czer-
pac z tego Boskiego ,Zrédta’. Spo-
sobow jest wiele, co szczegdlnie
wyraznie widac w wielkopostnym
czasie. Te najbardziej popularne
to nabozeristwo drogi krzyzowej
i bolesne tajemnice R6zarica. Aby
wejs¢ w ,,przepas¢ meki” i chtodzic¢
~upat serca” rozpalonego ego-
izmem, namietnosciq lub pychg,
pomocne mogq byc¢ gorzkie zale.
Codzienna Koronka do Bozego
Mitosierdzia stuzy medytacji,,Jego
bolesnej meki’; w ktdrej jest ,, mito-
sierdzie dla nas i catego swiata’.
Nie inny cel majq Litania do Krwi
Chrystusa ,przy konaniu w Ogrdj-
cu sptywajqca na ziemie, tryska-
jgca przy biczowaniu, broczgca
spod cierniowej korony, przelana
na krzyzu” oraz Litania do Serca
Jezusa ,wtéczniq przebitego, za
nieprawosci nasze startego, az do
Smierci postusznego”.

W ten sposob, w ogniu
Bozej mitosci, ukierun-
kowujq i wychowujq
sie nasze uczucia,
hartuje sie nasza
. ludzka dojrza-
i [\ oS¢, wypala pet-
ne i piekne czto-

wieczeristwo.
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Stygmaty sq darem szczegol-
nego wybrania przez Boga. Po-
jawiaja sie niespodziewanie na
rekach, nogach, boku oraz na
glowie, czyli w miejscach, w kto-

rych w czasie meki odniost rany
Chrystus. Powoduja straszliwy
boél, krwawia, a jednoczesnie
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Pierwszym stygmatykiem byt Sw. Franciszek z Asyzu. Kiedy przebywat na
goérze Alwernia, ukazat mu sie serafin. Pod koniec widzenia wydarzyto
sie co$ niezwyktego. Tak te scene opisat Tomasz z Celano, pierwszy biograf
sw. Franciszka:,Natychmiast bowiem na jego rekach i nogach zaczety jawic
sie znaki gwozdzi, jak to na krotko przedtem widziat u Meza ukrzyzowanego,
ponad soba w powietrzu. Jego rece i nogi wygladaty na przebite gwozdzia-
mi w samym srodku; gtéwki gwozdzi byly widoczne na wewnetrznej stronie
rak i na wierzchniej stronie ndg, a ich ostre korice byty na stronie odwrotne;j...
Zas prawy bok, jakby przebity lancg, miat na sobie czerwona blizne, ktéra

czesto broczyfa i spryskiwata tunike oraz spodnie Swieta krwig”.

Swiety Franciszek chciat ukry¢ ten szczegélny dar. To jednak mu sie nie
udato. Wies¢ o nim rozeszta sie po swiecie. Wielu chorych po dotknieciu

stygmatow sw. Franciszka odzyskiwafo zdrowie.

o oo
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Cukrzyca wyniszcza-
ta organizm Lillian
Halasinski. Ame-
rykanka ogromnie
cierpiata, bol wyci-
skatizy z jej oczu,
alekarze nie potra-
fili jej pomoc. Pew-
nego dnia poczula
przepiekny zapach
kwiatow i jej serce
wypehit pokoéj. Nogi
przestaly bole¢. Pani

Lillian nagle i niespo-

dziewanie wyzdro-

wiafa, a Kosciél uznat

tozacud.
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Wybrancy Bozy

Stygmaty posiadato wie-
lu Swietych i btogostawionych.
Najmtodsza znana stygmatyczka
miata zaledwie 4 lata - byta to zy-
jaca w XIV wieku Agnieszka z Ba-
warii, corka cesarza Ludwika IV.

Dary Bozej meki nosili w swo-
im ciele m.in. $w. Ojciec Pio
i $w. Gemma Galgani. Ta ostat-
nia otrzymata je od Matki Bo-
zej. Tak opisata ten moment wi-
dzenia:,Maryja rozchylita swoj
ptaszcz i okryta mnie nim. W tym
momencie ukazat sie Pan Je-
zus. Wszystkie Jego rany byty
otwarte, lecz zamiast krwi wy-
dobywaly sie z nich ptomienie.
Natychmiast te ptomienie do-
tknety moich dtoni, stép i ser-
ca. Miatam wrazenie, ze z bélu
umieram i gdyby mnie nie
podtrzymata Matka Boza, by-
tabym upadta na ziemie. Gdy
przysztam do siebie, stwierdzi-
tam, ze kleczatam na podtodze.
W rekach, stopach i w sercu
wcigz odczuwatam przejmu-

jacy bol. Kiedy sie podniostam,
zauwazytam, ze miejsca, w kto-
rych odczuwatam bél, silnie
krwawig".

Nie wszyscy wiedza, ze tak-
ze $w. s. Faustyna Kowalska mia-
fa stygmaty. Wyjatkowy stygmat
- bo na czole — miata $w. Rita
z Cascii.

illian Halasinski chorowata na cu-

krzyce. Z biegiem czasu choroba
zaatakowata jej nogi, tak ze jedna
koniczyna zaczeta nawet gnic. Skéra
w konczynach zmienita swa barwe
i zaczeto zanikac¢ w nich czucie. Pani
Lillian nie mogta chodzi¢, byta coraz
bardziej zalezna od innych. Bél byt
tak ogromny, ze kobieta godzita sie
nawet z mysla o amputacji konczyn.

pacjentke do domu.

Przyjaciotka felicjanek

W mtodosci Lillian Halasinski
myslata o tym, zeby zosta¢ zakonni-
c3. Cho¢ jej marzenie sie nie spetni-
to, wciaz byta blisko sidstr felicjanek.
Pewngo dnia odwiedzita ja s. Maria
Lukrecja Laskowski. Zakonnica po-
darowata jej obrazek z Matka Ange-

I3 Truszkowska oraz modlitwa za jej
wstawiennictwem. Zaproponowata
chorej, by prosita ja 0 pomoc. Przez
dwa miesiace Lillian Halasinski co-
dziennie prosita Matke Angele o cud
uzdrowienia.

Nadchodzita Smier¢

Lillian Halasinski cierpiata tak bar-
dzo, ze nie miata watpliwosci, iz duzy-
mi krokami zbliza sie do niej $mierc.
4 stycznia 1984 roku wieczorem sie-
dziata w fotelu i ptakata. Modlita sie:
«Matko Angelo, prosze, uzdréw moje
nogi”. | nagle poczuta obecnos¢ za-
konnicy, ktéra przyniosta z soba po-
czucie pokoju i doswiadczenie mi-
tosci. Salon wypetnit sie zapachem
kwiatow, a chora - po raz pierwszy
od kilku miesiecy - podniosta nogi,
a chwile poézniej wstata i zaczeta spa-

cerowac po domu. Co wiecej,
skoéra na konczynach przybrata
rézowy kolor, a bdl catkowicie
zniknat.

Nastepnego dnia rano Lil-
lian ubrafa sie i wyszta z poko-
ju. Maz, ktory wiasnie szedt,
aby jej pomoc wstag, zanie-
mowit z wrazenia. ,Czuje sie
dobrze, Matka Angela uzdro-
wita moje nogi” - wyjasnita
kobieta. Jeszcze tego same-
go dnia poszta do kosciota,
aby podziekowac za otrzy-
mana faske.

Pani Lillian doczekata
beatyfikacji s. Angeli Trusz-
kowskiej. Dozyta 95 lat. Mia-
ta szesciu wnukéw i jednego
prawnuka.

ot
£ o

2
.

dajq duchowa rozkosz.

Stygmatyczka z Syrii

Pan Bég wciaz obdarza sty-
gmatami swoich wybrancow.
Otrzymata je w 1983 roku Myrna
Nazzour z Damaszku. Pojawi-
ty sie na jej ciele potem jeszcze
piec razy. Wielu lekarzy badaja-
cych te rany zgodnie podkresla-
to, ze maja do czynienia ze zjawi-
skiem, wobec ktérego wspot-
czesna medycyna pozostaje
bezradna. Nikt do tej pory nie
byt w stanie po ludzku wyja-
$ni¢ natury owego fenomenui.
Rany pojawiaja sie samoistnie
w okolicach Wielkiego Pigtku
i po pewnym czasie znikaja.

Jak wyjasnia Myrna, dzie-
ki stygmatom moze mie¢
wspotudziat w Mece Chrystu-
sa. Tak tez ten dar postrzegali

inni stygmatycy.

Myrna Nazzour,
wsp6tczesna stygmatyczka z Syrii,
jest czestym gosciem w Polsce.
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Pacanow wiek-

szosci z nas kojarzy
sie z... Koziotkiem Matol-
kiem.,W Pacanowie kozy
kuja...” - niemal kazdy z nas zna
te niezwykla opowiesc Korne-
la Makuszynskiego. Tymczasem
w tej niewielkiej miejscowosci
w wojewodztwie swietokrzy-
skim znajduje sie Swiatynia,
ktora kryje w sobie cudow-
= & nykrzyzirelikwie krzy- _*
A za $wietego. :

Jak gtosi legenda, krzyz w Pacanowie
zostat wyciagniety z Wisty. Podanie moéwi,
ze kiedys rzeka ptynety trzy figury Chry-
stusa ukrzyzowanego. Jedna zostata wyto-
wiona w Mogile pod Krakowem i umiesz-
czona w tamtejszym sanktuarium. Dru-
ga znajduje sie w Warszawie, trzecia zas
czczona jest do dzis w Pacanowie w ko-
Sciele pw. $w. Marcina.

Prosty lud i krolowie
Przed cudownym krzyzem w Pacano-
wie modlita sie w XIIl wieku matzonka ksie-
cia Bolestawa Wstydliwego - ksiezna Kune-
gunda. Do Pacanowa pielgrzymowali m.in.
krélowie: sw. Jadwiga, Wtadystaw Jagietto,

Stefan Batory i Jan lll Sobieski, a takze mar-
szatek Jozef Pitsudski i wielu dostojnikéw
z zagranicy i réznych stron Polski. Do pa-
canowskiego krzyza ze swoimi troskami
i zmartwieniami pielgrzymuja wierni z catej
Polski. Liczne wota i zamawiane Msze Swie-
te sa dowodem na to, ze od wiekéw Cu-
downy Pan Jezus w Pacanowie wystuchuje
swych czcicieli w réznych ich potrzebach.

Oslepieni $wiattoscia

Jak podaje kronika, po zajeciu Paca-
nowa w czasie drugiej wojny swiatowej
dwdch zotnierzy rosyjskich usitowato zdjaé
krzyz i zniszczy¢ figure Chrystusa. Gdy tylko
wyciagneli rece po krzyz, oslepita ich jakas
nadzwyczajna $wiattos¢. Przerazeni uciekli
z kosciofa. Innym razem Rosjanie wjechali
do $wiatyni na koniach. Chcieli z,komnatki”
(kaplicy) zabrac¢ Pana Jezusa i wota.

Jeden z zotnierzy zostat wéwczas spa-
ralizowany, a reszta zotdakéw uciekta. Od-
chodzac z Pacanowa, zotnierze niesli ze
soba wies¢: ,Tam jest mocny Bog. Nie dat sie
wzigd! Stalin moéwit, ze nie ma Boga, a w Pa-
canowie mocny Bog!”.

Wincenty Adamek zeznat, ze w 1945 ro-
ku zgtosili sie do niego dwaj zotnierze rosyj-
scy. Kiedy rozpoczat z nimi rozmowe, zapytat
o Pacanéw. Wowczas ustyszat, ze w miejsco-
wosci zostata spalona swiatynia i plebania.
Ocalafa jedynie kaplica, w ktorej jest Zbawi-
ciel i ze stamtad btyszczato jakie$ niezwykte
Swiatto.

w Gostyniu

U stop Piety - Matki Bo-
zej Bolesnej — w Sank-
tuarium Swietogorskim
w Gostyniu znajduje sie
wotum - srebrna pla-
kietka z Okiem Bozej
Opatrznosci. To podzie-
kowanie zlozyta przed
laty matka bl. Edmunda
Bojanowskiego, zalo-
zyciela Zgromadzenia
Siostr Stuzebniczek.

Liczne taski

Wierni, ktérzy przybywaja do Pacanowa
i z wiarg modla sie do konajacego Chrystu-
sa, czesto wypraszaja potrzebne sobie faski.
Henryk Platos, przedsiebiorca z Ameryki,
ztamat kregostup. Kiedy ustyszat o cudow-
nym Panu Jezusie z Pacanowa, wyrazit zy-
czenie, aby odprawic za niego Msze Swieta
przed tym ottarzem i prosi¢ o uzdrowienie.
Po modlitwach wrécit catkowicie do zdro-
wia, a gdy przyjechat do Polski, przybyt tak-
ze do Pacanowa, aby osobiscie podzieko-

<¢ lohre nowiny I

Pewien chtopiec z drugiej klasy zacho-
rowat na nowotwér mézgu. Jako ze byt
jedynakiem, rozpacz jego rodzicéw byta
ogromna. Cafa parafia zanosita modlitwy
do Cudownego Pana Jezusa o jego uzdro-
wienie. Lekarze nie dawali mu zadnych
szans. Mowili, ze przeprowadza operacje,
ale tylko po to, aby ulzy¢ chtopcu w cier-
pieniu. Operacja udata sie, a po roku nie
byto sladu po chorobie. Sami lekarze mé-
wili, ze to cud.

Jeszcze inna faska spotkata mezczyzne,
ktéry pochodzi ze Stopnicy, miejscowosci
odlegtej niespetna 10 km od Pacanowa.
Ow mezczyzna stracit wzrok. Wybrat sie
jednak pieszo — prowadzony przez pewne-
go chtopca - na pielgrzymke na wrzesnio-
wy odpust do Pacanowa. Szedt boso i niést
krzyz procesyjny. Wszyscy pielgrzymi mo-
dlili sie o jego uzdrowienie. Kiedy przybyli
do Pacanowa, w czasie Mszy Swietej niewi-
domy krzyknat:,Ja widze!"

wac Panu Jezusowi za otrzymana faske.

3
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Czteroletni Edmund zachoro-
wat na ciezkie zapalenie ptuc. Kiedy
lekarze przyznali, ze nie moga juz
pomac, jego mama zaczeta sie go-
raco modli¢ o zycie i zdrowie syna
do Matki Bozej Bolesnej, do ktorej
miata wielkie nabozenstwo. Kobie-
ta miata wéwczas widzenie: ,Widzi
nagle przed soba jakoby wznoszacy
sie w gorze postac Najswietszej Mat-
ki Bolesnej, w tym samym ksztafcie
jak cudowna figura gostynska, i trzy-
majaca obiema rekoma dzieciagtko

w bieli ubrane, ktére zda-
wata sie spuszczac ku kle-
czycej matce. Ta na ten wi-
dok uszczesliwiona wydata
okrzyk radosci, wyciagneta
rece do gory, jakby z rak Naj-
Swietszej Panny swe dziecie
odebra¢ chciata” — czytamy
w kronice. Kiedy widzenie sie
skonczyto, stroskana matka
weszta do pokoju, gdzie le-

zat umierajacy syn i ku swojemu zdzi-
wieniu zobaczyta, ze Edmund jest od-
mieniony i powraca do zycia. Nie mia-
ta watpliwosci, ze to cud...

Odnaleziona
dzieki zwierzynie

W czasach reformacji - na po-
lecenie Anny Zborowskiej, wielkiej
zwolenniczki reformacji - Pieta mia-
ta zostac porabana i spalona. Ude-
rzenia siekiery nie zdofaty jednak
w zaden sposob zaszkodzic¢ figurze,
wiec zakopano ja w gtebokiej stud-
ni. Wierni nie wiedzieli, gdzie znajdu-
je sie ich Matka Boza. To wracajace
z pastwiska zwierzeta zatrzymywaty
sie zawsze w tym miejscu i kfaniaty
sie. Zaciekawieni tym ludzie zaczeli
kopac w studni i w ten sposéb odna-
leZli Piete. W uroczystej proces;ji Bole-
sna Matka Boza zostata wniesiona do

Swietogorskiego kosciota.

Strony przygotowata Matgorzata Pabis
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Wszyscy mamy rodzine
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Pilis przypomina, ze nigeryjska die-
cezje, w ktoérej krecili zdjecia, zamiesz-
kuje ponad 75% muzutmanéw. Dziata
tam jedna z najbardziej radykalnych
i krwawych grup fundamentalistow is-
lamskich na swiecie — Boko Haram.,Na
tych terenach rézaniec ma szczegél-
ng moc. Zaréwno dla chrzescijan, jak
i dla niektérych muzutmanoéw. Zdarza-
ja sie przypadki, ze ksieza proszeni sg

przez wyznawcow isla-
mu o ofiarowanie im ré-
zanca, ktéry wieszajg na
szyi i wierza w jego moc,
mimo ze sie na nim nie
modIlg— moéwi.

Dla rezysera pobyt
w Nigerii i to, co tam zoba-

 —

Dariusz Walusiak na Manﬁattanie

ine. Stuzby celne (z czaséw prezydenta
Janukowycza) nie chciaty ich wpusci¢
do kraju przez prawie rok. Nieoczeki-
wanie dla wszystkich, na miesigc przed
wydarzeniami na Majdanie, pozwolono
je wreszcie wwiez¢. Znalazty sie w Kijo-

zenia zycia chciata wyrzuci¢ rézaniec,
cos jej jednak nie pozwolito tego zro-
bi¢. Wpada w rece Boko Haram. Zarli-
wie modli sie na rézancu i to, jak twier-
dzi, ratuje jej zycie. Jeden z islamistéw,
widzac jej modlitwy, wywozi jg w bez-

w rodzinnym domu. Biegatem z tor-

bami i kartonami wypetnionymi po
brzegi ubraniami, sprzetem elektronicz-
nym i innymi przedmiotami, ktére mia-
ty stuzy¢ mi na studiach. Nie mogtem
zrozumiec biernosci moich rodzicéw,
szczegblnie mamy, ktdra w przypad-
ku dwudniowej wycieczki szkolnej
potrafita sto razy pytac, czy na pew-
no spakowatem recznik i skarpetki,
a teraz - razem z ojcem - siedziata
milczqco przy stole.

W pewnym momencie
tata wstat i na wspomnia-
nym stole postawit krzyz
i Swiece oraz zwotat catq

P amietam ostatni dzieri spedzony

walismy i jak sie okazato — juz nie wrdce jako
LStaty” domownik. Na koniec rodzice i ro-
dzeristwo nakreslili krzyzyk na moim czole.
Swiadomos¢ tego, ze jestem otoczony mo-
dlitwq i blogostawieristwem, pomaga mi
w zyciu, podnosi mnie na duchu i zo-
bowiqzuje do lepszego zycia.
Dobra wiadomosc jest taka,
Ze wszyscy mamy rodzine, ktéra
- sieonasw taki sposéb troszczy —tq
rodzing jest Kosciot. Kosciot ziemski
codziennie na catym Swiecie wzno-
simodlitwy w intencji kazde-
go z nas, a Kosciét w niebie
(czyli Swieci) modli sie za
nas, kiedy my sami nie
mozemy tego robic, bo...

4" czyt byto bardzo mocnym wie. Doktadnie wtedy, kiedy staty sie B pieczne miejsce” - zdradza Mariusz Pilis. rodzine. Modililismy sie na przykiad spimy.
A& doswiadczeniem.,Widzia- potrzebne. Wszystkie zostaty rozda- Inna historia méwi o kobiecie zRwan- dtugo. Pr oszono Pana 4 ‘ Dlatego otocze-
¥ tem ludzi tragicznie do- ne, a modlitwa zmieniata bieg historii 8 dy. Przez 90 dni ukrywata sie w malerikiej Boga o to, by sie mnq = ni tyloma modlitwami
: — — tknietych przez los. Mimo w tym kraju — podkresla Walusiak. tazience, a szukajacych jej zbrodniarzy Qplgkowat Zeby mi przy-- g PR i pozbyc¢
. N . Mariusz Pilis na Ukr|n|e to wciaz mocno wierza ) oddzielata od niej jedynie 10-cio centy- jati obdarzai Wszys'tk/ml strachu, kto:yaestongm
- - T R -y w opieke Matki Bozej, kto- Swiadectwo metrowa $ciana i drzwi, ktérych z niewy- taskami potrzebnymi poza do- % towarzyszy. Pan r og,pr omient
Na ten film czeka wielu. Czekam i ja. Z wielka radoscia ide wiec na spotkanie z rezyserami: Dariuszem rej kult w diecezji Maiduguri jest bardzo Dariusz Walusiak, opowiadajac o pra- | jasnionych powodéw nigdy nie otwo- mem, do kidrego - jak przeczu- | sweoblize nad nami!

Walusiakiem i Mariuszem Pilisem. Chce,,wyciagna¢” z nich jak najwiecej, ale nie chcq zdradza¢ szczeg6-
téw. Chca, by film nas zaskoczyt. Chcg, by widz - ten gleboko wierzacy i ten ,letni” katolik, a moze nawet
niewierzacy, ten modlacy sie codziennie na rézancui ten, ktory nie bierze go do reki - pomyslat, jaka

role ta modlitwa moze odegrac w jego zyciu. Teraz i w godzine smierci.

Realizacja zdjec¢ do filmu trwata
ok. 70 dni. Rezyserzy odwiedzili 4 kon-
tynenty i nagrali materiaty zwigzane
z rézancem w Polsce, na Ukrainie, w Ka-
zachstanie, na Filipinach, w USA, Belgii,
Austrii, Portugalii oraz w Nigerii. W su-
mie maja 150 godzin nagran, ktére zaj-
mujg ok. 6 terabajtéw na dyskach. Z ca-
tosci materiatu wytonili, jak
mowig, 10 poruszajacych
historii.

Inspiracja dla twoércow filmu byto zdje-
cie zrobione amerykanskiemu zotnierzowi
w Afganistanie. Fotografia obiegta niemal
caly $wiat. Zotnierz jest ranny. W wycia-
gnietej do gory zakrwawionej dfoni trzy-
ma rézaniec.,,Udato nam sie do niego do-
trze¢. Ale cata historia potoczyta sie zupet-
nie inaczej niz mysmy sobie to wyobraza-
li — méwi Mariusz Pilis. — Realizacja zdje¢

byfa trudna. Czasem czulismy bezsilnos¢
i chcielismy juz rezygnowac z watkéw, kté-
re wydawaty nam sie atrakcyjne, poniewaz
wszystko dziatato przeciw nam. Jakby ktos
starat sie zrobi¢ wszystko, zeby nam nic nie
wyszto"” - dodaje.

W Afryce

Jako przyktad podaje wyjazd do
Nigerii. Kiedy juz wydawato sig, ze nie
uda sie tam wyjechac i nagra¢ materia-
tu o objawieniach, jakie miat bp Maidu-
guri w diecezji na pétnocnym wschodzie
Nigerii, na ratunek przybyta Opatrznosc.
Na Swiatowe Dni Miodziezy do Krakowa
przyjechata grupa Nigeryjczykéw. Pomo-
gli w organizacji wyjazdu.,W filmie opo-

- wiemy trzy historie zwigzane z tym

miejscem” - wyjasnia.

silny. Tamtejszy biskup, cho¢ codziennie
styka sie ze skutkami dziatalnosci Boko
Haram, méwi nam, ze to nie terroryzm
stanowi dzisiaj najwieksze zagrozenie
dla $wiata. Wskazuje zjawisko z naszego,
zachodniego obszaru kulturowego. ,To
sekularyzacja”— méwi.

W Belgii

Mimo ze olbrzymia czes¢ realiza-
¢ji zdjec byta szczegétowo zaplanowa-
na, to jednak - jak to zwykle przy pro-
dukgcji filméw dokumentalnych bywa
— pewne historie, wyjazdy, pojawiaty sie
nieoczekiwanie ,Zaraz po tym, jak mia-
ty miejsce zamachy w Belgii (marzec
2016 roku), towarzyszylismy br. Janowi
Hruszowcowi OFM Conv, ktéry kierowa-
ny dramatycznym listem, wezwaniem
do pomocy, widzt rézance z relikwia-
mi meczennikéw z Peru: ojcéw Michata
i Zbigniewa, ktorzy stali sie patronami
w walce z terroryzmem. ,Towarzyszyli-
$my narodzinom nowej krucjaty rézan-
cowej przeciwko terroryzmowi” - pod-
kresla Dariusz Walusiak.

Pottora miliona rézancow

Wszyscy pamietamy Majdan i walki
na Ukrainie. Nie wszyscy jednak wiedza,
ze w cieniu dramatycznych wydarzen
na Majdanie rozwijata sie zupetnie inna
historia. Historia biatego rézanca. Do
rak ludzi trafito ponad péttora miliona
rézancéw. Wielu Ukraincéw pokochato
te modlitwe.

LHistoria jest niesamowicie ciekawa.
Te rézance trafity do grekokatolickiego
ksiedza, ktéry chciat je wwiez¢ na Ukra-

cy z kamerg, podkresla, ze dni zdjeciowe
byty wypetnione po brzegi.,Kiedy jecha-
lismy na Filipiny, Mariusz moéwit, zeby$my
zabrali kapieléowki, bo moze uda sie nam
po pracy wykapac w oceanie. Okazato
sie, ze przez 12 dni nie byto chwili wy-
tchnienia, a ocean widzielismy jedynie
z samolotu, lecac na wyspe Mindanao”
- $mieje sie.

Jako ze tworcy filmu majg poczucie
wagi dokumentu, ktéry tworzg, i praca
nad filmem odcisneta slad na ich zyciu,
postanowili méwi¢ w nim w pierwszej
osobie.,To jest po prostu Swiadectwo.
Pokazujemy ludzi, ktérzy przezyli dzieki
rézancowi niezwykte historie. R6zaniec
miat w nich swoj logiczny udziat. Pewna
kobieta opowiada, jak w sytuacji zagro-

rzyli. Oczywiscie i w tej sytuacji rézaniec
odegrat fundamentalna role. Z rzezi, jaka
miata tam miejsce, ocalata jako jedyna
z rodziny.

Premiera

Film Teraz i w godzine Smierci be-
dzie miat premiere 13 maja w Krako-
wie. Jego tworcy podkreslaja: ,R6za-
niec moze zmieni¢ bieg historii, odmie-
ni¢ czyjes zycie, sprawi¢, ze nie tylko
«teraz», lecz takze «w godzinie smierci»
stac bedzie przy nas Matka. To widzieli-
Smy na wiasne oczy, tego doswiadczy-
lismy. Tg podstawowa refleksje chcemy

zawrze¢ w filmie”.
Matgorzata Pabis
Zdjecia Rafael Film

——

“POKAZY FILMOW RELIGIJNYCH W PARAFIACH.
SZKOLACH, DOMACH KULTURY, KINACH

Rafael Film organizuje dystrybucje kinowa i pokazy filméw religijnych.
Zapraszamy liderow wspélnot, grup modlitewnych, stowarzyszen, przed-
stawicieli parafii oraz katechetow, ktorzy cheieliby zorganizowac grupowe
wyjicie do kina lub legalny pokaz filmu poza kinem.

Wspdlpracujemy z ponad 150 kinami w Polsce, gdzie mozemy zorgani-
zowac grupowy seans specjalny na Panstwa zyczenie. Mozemy takze wy-
pozyczye legalng kopie filmu do zorganizowania pokazu w domu kultury,

w parafii, szkole, itp.

IARSERES OO TRORow MBS

ST L WHINACH 00 20 STYCIA

Zapraszamy do wspolpracy!

Ma wszelkie pytania odpowie i informac]i udzieli;
Malgorzata Mysliwa-Strejczyk
tel. 505 B74 490

e-mail: malgorzata@rafael.pl
www.rafaalfilm.pl

OBECNIE NA POKAZY
UDOSTEPNIAMY:

~Slady stép”

~ Film tworcow , Ziemi Maryi”

«Ostatni szczyt”
~Czekajac na motyle”
~Objawienie”

«Wezly zycia”
~Jak Bég da”
~Bogw Krakowie"
wLakazany Bog”
~Bernadetta. Cud w Lourdes”
»Bog nie umart”
~Bog nie umari 2"

»Czy naprawde wierzysz?"
«Doonby. Kazdy jest Kims"
«Wiody Mesjasz”
~Harolina”
~Mary’s Land. Ziemia Maryi”
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Religijny katalog wysytkowy

el.:12 418 91 30 1el.knm.:5[]8 235 062, 500 824 111

Wysytka za pobraniem kurlerem lub poozta, Koszt wysylki kadde] paczki (kurier, pocria) to tylko 9,90 2,
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Biblia"®* | [B

dla dzieci
2 ¥

BIBLIA DLA DZIECI

Bibka dla dzieci pozwoh najmiodszym pomac $wiat Starego | Nowepo Testa-

mentu. Napisane przystepnym jezyiiem i praepigknie ilustrowane opowiesci
przadstawiajs najwainizjsze wydarzenia biblijne: od stworzenia dwiata, przez
histonie patnarchéw | prorakdw, wedriwks lzraslitdw do Ziemi GDIBCHDEJ po
nauczanie | Imartwychwstanie Jezusa, Ksigika bedne pighnym prezentem

2 okaii Fierwszej Komunil Swiete].
JEONOSE, 17424, 5. 192. twarda
KOD: 138020

9,90

Jezu, Ty
‘|II.. !'|II1(I|I'I!|J| JEIU. Tv le WM
ZAJMIJ
MODLITWA PELMA
h i ZAWIERZENIA
To ksigzka o modiitwie pelne
-ETEELLa:FH zawierzenia Jak mdwi Pan Je-

Zus W podykiowanym ks Do-
linde Ruotolo Akcie zawierzeniy  Kiedy widzisz, e
sprawy sie komplikija, powieds z zamknietymi oczami.
wJezu, Ty slg tym zajmije. {...) Gayn tak we wszystkich
swolch potrzebach..”

RAFAEL, 11x14.5, 5. 56, migkka

KOD: 04975G
mum 4-' 90
MODLITEWNIK
? FATIMSKI
Modlitewnik jest nieoceniong

st pomocy dla kaidego, kio

HIT CENOWY! [RER LR L R

v awolm Zyciu oredzle fatim-

skie prrekazang praaz Maryle w 1817 roku | 2 cabkow-

tym zawierzenjgm prosic Jg o wsiawiennictwo u Boga

araz w peini odpowiedzied na Je) wanwanie do pokuty

| nawrdcenia. Ogromnis preydatny dia uczestnikow
nabofefstw fatimskich,

RAFAEL, 11x16, 5 80, migkka
KOD: 121041G

Pamigthka 100-lecia objawien

Pamiatki Pierwszej Komunii Swietej

| SWIETEGO

". lnnd Fav.m II

e zloceniami

KRWAWYCH
LEZ MATKI

= BOZEJ

W 1930 roku w Campinas w Brazviii Matka Boda zeszia
na ziemig | podarowala nam niszvwyidy prezent = koronke 22
swoich fez.  Razanlec ten ma shEyd nawrdoeniu (..} Proaz
niego s2atan bedre pokonany” - powledziats. Pan Jezus 238
dodal; 0 cokolwiek ludzie bady Mnie prosié za weghedu na
fzy mojej Malld, tego udzele Im z ZycAiwoseiy”. Koronka do
krevawych fez Manyi jest dais jedng z tych, pe ktdre naichet-
fiigj siegala wiermi w Polsce.

RAFAEL, 10x14, 5. 8 miekka, dotacrono korenke

KOD: 06896F
. 19,90

&l
JUBILEUSZOWY
ROZANIEC FATIMSKI °

Specjalna edveja pamigikowegn, jubllzuszowego rdzanca
fatimskiago wykonana z ohazji 100-lecia oblawied, Wrd-
Fancu umieszczeno okolicznogciowy lacznik | kizyd wi-
bt tylkio v tee ok WWraz 2 rdzaricem oryginalng etul

KOD: S0107G

SWIETEGO JANA PAWEA II

Do napisania moulitw. 2amoszono wieke makometych
naobistosey, mun. ks bp. Greagorza Rysea, ks bp. Jarefa
Zawitkovesidego, ks, Henrvka Romaniks, ks Leszka
Smolinskiag. Karol Wojtda byl 2rany 2o jako
papiez nieneykiz biki ludziom, jak | caowiek glebokis
moditwy, Ta cechy magduis odbicie w moditawniky,
coyniac go idealnym narzedzlem umaodliwiajgcym
duchows lgcanosé 2 4w, Janem Pawdem || oz
rhinrem proydatmm peer cale fvae, tak w piekmyeh,
i@k I trudnyeh chwilach

RAFAEL, 11x16, = 160, twarda, skdropodobna

‘ MODLITEWNIK ZA WSTAWIENNICTWEM

10(111 wni

wiennicha

i

ZESTAW MODLITEWNIK + ROZANIEC
KOD ZESTAWU: 100047

ROZANIEC Z PLATKIEM ROZY i
Z GROBU SW. JANA PAWEA I g

Wylgtkowy rézaniec papleskl. W jego laceniky umieszciono platek riiy
2 grobu dw. Jana Pawla |, Paciorki w kolorze bialokremowym, Praklycme
efLi z herbem Oica Swietego. Kazdy réaniec posiada certyfikat. Rdianiec

— cegielka. W rwiazku 2 tym zachecamy do nabywania tych podwidinie

wartosciowych rozancow dis siebie, ale takie jako upominki dia swaich

bliskich czy dia kil razafcowych,

KROLiPN 119,90

KROL I PAN
&a arty historii polskiegn Ko-
Scioka, kitre staja she dla wislu
paokoledt symbokem wiary na-
szaq0 narodu. Takim wgtko-
* vym wydarzenlem bylo pro-
Mamowanie  Jubileuszowe-
g0 Akiu Przypecia Jezusa Chrystusa za Krdla | Pana Warto
misd w rodzinde plekny' album pamigtkowy dokumantujacy
1o waine wydarzenie.

RAFAEL. 20,5x29, 5. 128, kreda, kolor, twarda
KOD: 111038G
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By Al Frovgcs
T U lorvoms v Ko | o

14,90

JAK SIE
DOBRZE
SPOWIADAC?

Praktyczne ropwazania | mo
ditwy dia wszystkich, kid-
rzy chea pogtebié ub odno-
wit przedywanle sakramantu pokuty | pojednantas. liekrod
sle spowiadanmy, Zanurzamy sk w oceanke mifeslerdzla
Boga Wyznajac ze skruchg swoje winy, dodwiadczymy
cudu przemiany Spcia

RAFAEL, 11x16 5. 128, migkka
KOD: 01946G
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NOWODSE!
Adam Saustak

0TO CZEOWIEK

Album-rekelekcle = tak naj-
profeie} moZna okreshc wy-
|tkowg publikacie najpopu-
larnbejszegqo obacnie meko-
lekcjonisty o. Adama Stustaka, kdry prowadzi coyteink
ka &ladami drogl Krzyzowe| w Jerozolimie, ghoszac gebo-
kig | wartosciowe nauki

RAFAEL, 20w29, 5, 144, twarda
KOD: 011058H

34,90

corric 19,90 ILUSTROWANA
-L% I;i,'s.r KSIEGA
CUDOW

y Ten imponugcy album pomyskng

jako niezwykly katalog najbar-

LT CENOWYI dzel spektakularmyeh | pieknvch

I

dovroddw na przenikanie Bode|

cudownoscl w nas? ludzkl swial. Ksigzka 2 pewnascly mike

Zaskoczy wielosoi | rignorodnoscia poruszanyeh tematdw,

a przedstawione w nigj iotogralie cuddw, kidnych me sposib

racjonalnle vatfumaczyd, Swietnie obrazuja, w jak pleknym
| tajemniczym Swlecie fyjenmy

RAFAEL, 20x26, 5. 128, twarda
KOD: Ko4ao01

Na zyczenie wysytamy bezptatny katalog Prodoks z peing oferta. Zapraszamy réwniez na strone www.prodoks.pl
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Od dawien dawna wiadomo,
ze prawdziwy post w niemal kaz-
dej kulturze dziata jakby Bozy skal-
pel. Podczas postu w jednym cza-
sie dotykamy bowiem zaréwno
uzdrowienia duszy, jak i ciata. Dzi$
medycyna coraz czesciej rozktada
rece i wiele naszych przewlektych
choréb staje sie nieuleczalnych,
a powszechne staly sie choroby cy-
wilizacyjne, w tym nowotworowe
czy autoimmunologiczne. Szuka-
jac zdrowia, zdecydowanie warto
zgtebic terapeutyczng moc postu.

Wyciagnac¢ z lamusa

Obecnie post zostat niemal
catkowicie zepchniety do lamu-
sa. Ale czy stusznie? Grupa amery-
kanskich badaczy z Uniwersytetu
w Madison pod kierownictwem
prof. R. Weindrucha dokonata od-

krycia, ze ograniczenia kaloryczne
przywracaja aktywnos¢ nieczyn-
nym genom, uruchamiajac rege-
neracje, ktéra w naturalny sposéb
moze sprzyja¢ odmitodzeniu, ha-
mowaniu rozwoju nowotworéw
i przedtuzeniu zycia.

Biatko zwierzece spozywane
dzi$ w nadmiarze, do tego
najczesciej niewta-
$ciwie tgczone w po-
sitkach np. z ziem-
niakami, pieczywem,
ryzem, makaronem,
a nawet najzdrowsza
kasza, powoduje po-
wstawanie w jelitach
bakterii gnilnych i jed-
noczesnie zakwasza or-
ganizm. Taki stan wyma-
ga neutralizowania ustro-
ju zasadowymi solami wapniowy-
mi pobieranymi z naszego ukfadu
kostnego, a to z kolei moze prowa-
dzi¢ np. do osteoporozy. Zakwa-

Drogi Czytelniku!

~Dobre Nowiny” sg wydawane dzieki hojnosci darczyncéw. Zapraszamy takze
Ciebie do wydawania gazety i prosimy o comiesieczne wspieranie funduszu wydawni-

czego ,Dobrych Nowin”.

szenie organizmu jest tez przyczy-
na zwyrodnien stawdw, w ktérych
gromadzg sie ztogi kwasu moczo-
wego, moze prowadzi¢ réwniez
do choroby nowotworowej. Post
czy detoks dziata w takim przy-
padku prozdrowotnie.

Biatko roslinne, ktére domi-
nuje podczas roznego rodzaju
postow czy programoéw diety de-
toksykacyjnej, w przeciwienstwie
do biatka odzwierzecego, jest lek-
kostrawne, a dodatkowo wszyst-
kie pokarmy roslinne zawieraja
btonnik, ktéry usprawnia dziata-
nie ukfadu trawiennego i oczysz-
czenie jelit. Pokarm pochodzenia
roslinnego trawiony jest $rednio
30-45 minut. Mieso niewtasciwie
strawione moze zalega¢ w orga-
nizmie nawet 90 godzin!

Detoks
Post, ktory doskonale poma-
ga sie pozby¢ toksycznych ztogdw,
to rbwnoczesnie czas wyrzeczen
i wrecz zapanowania nad przy-
zwyczajeniami, ktore czesto ruj-
nuja nasze zdrowie. Zmia-
na sposobu odzywiania
sie, odtruwanie organi-
Zmu i czasowa rezygna-
cja z ulubionych potraw
czy nawykow zawsze
wplywaja korzystnie na
przemiany duchowe,
a to niesie dodatko-
we poczucie spokoju

= " serca.Jesli procesowi

oczyszczania organi-

zmu, towarzyszy pogtebione zycie

religijne, chory osigga réwniez row-
nowage psychiczna.

Pamietajmy jednak, ze detoks

wylacznie wzgledem ciafa, czy to

jaglany, czy cukrowy, czy warzyw-
no-owocowy, to nie jest absolutnie
post w duchu jednosci z Bogiem.
Jezus méwi o sobie:, Jestem chle-
bem zycia" Nie mowi wiec:, Jestem
bananem zycia, kasza jaglang zy-
Cia czy sokiem owocowym zycia”.
Warto zrozumie¢, ze stowo
.detoks” jest wytgcznie  ver il
brama do odnowy postu, L N
w ktérego centrum po-
winna by¢ ostatecznie zywa
relacja z Jezusem. Okres =
Wielkiego Postu jest do-
skonata okazja do refleks;ji
nad tym, czy wiasciwie rozu-
miemy 40-dniowy post Jezusa
na pustyni. Wielu jest tych, ktérzy
pragna pocieszenia Jezusa, lecz
mato jest tych, ktérzy chca dzieli¢
z Nim jakikolwiek trud, gtéd czy
bol. Detoksykacja, potocznie moé-
wigc detoks, po facinie detoxicatio,
nie znaczy nic wiecej jak,,usuwanie
toksyny”. Nie ma to wiec nic wspél-
nego z postem, o ktérym czytamy
w Pismie Swietym. Jednak kazdy,
kto podejmie detoks ze wzgledu
na zdrowie, niech zrobi to takze
w $wietle odkrywania wspomnia-
nej tajemnicy Boga, ze szczerg in-
tencja nawrdcenia dla siebie czy
najblizszych.

i W
o

Marek Zaremba

Dietetyk i specjalista medycyny
komorkowej, terapeuta | stop-
nia medycyny sw. Hildegardy.
Prowadzi warsztaty kulinarne
w akademii kulinarnej KULINAR-
NE Gotuj Zdrowo. Autor bestsel-
lerowej ksigzki Jaglany detoks.
Kocha gotowanie, pasjonuje
sie fotografig kulinarna. Robiac
zdjecia, zastanawia sie czesto,
co bardziej lubi robi¢... gotowac,

jes¢ czy fotografowac?
Zdjecia arch. M. Zaremba

Zaproszenie

Wez udziat w trzech darmowych, internetowych spotkaniach
z Markiem Zaremba.
Zapraszamy na fascynujaca podroz po zdrowie, w ktérej dowiesz sie:

% jak oczyscic organizm z nadmiaru toksyn?
% jak gotowac zdrowo, tanio i tatwo na co dzien?
% jak wyleczyc sie z przewlektej choroby dieta i postem?

Wiecej informacji oraz zapisy na www.postawmynazdrowie.pl

< tlobre nowiny

Dokonujac wptaty, zwiekszasz naktad gazety, a tym samym wiaczasz sie w gloszenie tresci ewangelizacyjnych i rozpowszechnianie sie Dobrej Nowiny.
Koszt wydania jednego egzemplarza gazety to ok. 20 groszy. Aby dzieki Tobie wydano 100 egz., wystarczy wptacic 20 zt. Wptata 50 zt to 250 egz.,

a kwota 100 zt to 500 egz.

Jak dokona¢ wptaty na fundusz wydawniczy ,Dobrych Nowin”?

........................................................................................................

1.Zréb przelew internetowy na konto: 84 1240 4719 1111 0010 6606 0265
2. Wypetnij blankiet umieszczony z prawej strony i wytnij go. Nie musisz juz
mie¢ przekazu pocztowego. Wystarczy, ze w banku (lub na poczcie) przed-

nazwa odbiorcy: Stowarzyszenie Rafael
adres odbiorcy: ul. Rekawka 51, 30-535 Krakow
nr konta: 84 1240 47191111 0010 6606 0265

Zamiast przekazu pocztowego — nasza poreczna sciggawka!
Wypetnij ja, wytnij i opta¢ w okienku na poczcie lub w banku

stawisz w okienku te dane. Dzieki nim z powodzeniem wesprzesz fundusz [RAEELIILIE AL

m - fundusz wydawniczy ,Dobrych Nowin”

wydawniczy ,Dobrych Nowin"!
3. Wyslij SMS pod numer: 7555 o tresci: MAT.RAFAEL.DN
Koszt SMS-a - 5 zt netto (6,15 brutto)

imie i nazwisko zleceniodawcy: .......ccecvueessunrcsnncssnnnssnnnssnnnssnnnssanees

AUNES: cevreeieereereeecierrerreessersesseessonsesseessessssssessosssessesssssssssesssassassans .




Zyjaca na przelomie XVIII i XIX wieku
niemiecka wizjonerka i stygmatyczka
bl. Katarzyna Emmerich otrzymala od
Boga laske bezposredniego duchowego
uczestnictwa w mece i Smierci Zbawi-
ciela. Widziala ukrzyzowanie i wszyst-
kie osoby, ktore w nim uczestniczyly.
Oprocz pierwszoplanowych postaci:
Maryi i $w. Jana, byli wsrod nich takze:
$w. Dobry Lotr oraz Rzymianie — set-
nik Abendar i dziesietnik Kasjusz. Na
wizjach bl. Katarzyny Emmerich Mel
Gibson oparl scenariusz swojej stynnej
Pasji.

fot. AKG/EastNews

¥

Talemmca znaku Krzyza

Znak krzyza jest najkrotszym
wyznaniem naszej wiary. W ciagu
wiekéw zegnano sie na naj-
rozniejsze sposoby. Czynio-
no maly znak krzyza pal-
cem na czole, potem takze
na ustach i piersiach, zegnano
si¢ jednym lub trzema palcamii do-

czyna si¢ od wyzszej czesci, ktéra ozna-
cza Ojca: schodzi si¢ do nizszej, ktdra

ba. Inni znowu zegnaja si¢ od prawej

Setnik Abenadar (zwany péz-
niej Ktesifonem) byt niskim, grubawym
Arabem. Gdy przebywal w Jerozolimie,
styszal nauke Chrystusa i widziat czy-
nione przez Niego cuda. Doszedlszy do
wniosku, ze zbawienie bedzie mozliwe
tylko dla zydow, zaczat przestrzegac pra-
wa mojzeszowego. Chociaz nie zostat
uczniem Chrystusa, nie posadzal Go
o zla wole i w skrytosci ducha bardzo
Go podziwial. Towarzyszac Chrystusowi
w drodze na Wzgorze Czaszki, wielokrot-
nie przywracal porzadek i ,wzruszony
niedolg Jezusa” podal mu na lancy gabke
nasgczong octem. Wraz ze §miercig Jezu-
sa splyneta na Abenadara taska. Odrzu-
ciwszy widcznie, uderzyt sie w piersiiwy-
znal, ze ,,umarl sprawiedliwy” - ,,Syn

co sie stalo, pomagat w zdjeciu Chry-
stusa z krzyza i w pogrzebie, przystat do

1*.\ apostotow;, a nawet — jak mowi tradycja

— zostat biskupem.

(]

Kasjusz (sw. Longinus), 25-let-
ni, predki, gorliwy, stabowidzacy i ze-
zowaty byl dziesietnikiem (dowddca
dziesiecioosobowego oddziatu), ,,przy-
bocznym goncem Pitata’, ktory miat za
zadanie raportowa¢ mu o wszystkim,
co dzialo sie w Jerozolimie.

Wedtug wizji bl. Katarzyny miat
by¢ tym czlowiekiem, ktory spytat
grzejacego si¢ przy ogniu Piotra, czy

‘ nie jest jednym z uczniéw Jezusa oraz
| tym, na ktérym spoczal wzrok poda-

symbolizuje $wiat: przechodzi
sie z lewej ku prawej stronie,
gdzie lewa strona oznacza pie-
Ido, prawa za$ niebo. Chrystus
wstapit z piekta na wyzyny nie-

wa,

ciszek, bo - jak wyznat -

piero od okoto IX-XII wieku robi-
my to tak jak dzis.

Zyjacy na przetomie X1 i XIII wieku
Sikard z Cremony - za ktorego czasow
mozna sie bylo zegna¢ zaréwno od pra-
wego do lewego, jak i od lewego do prawego
ramienia, wyjasnial: ,Niektorzy sg za tym,
aby zegnac sie z lewej ku prawej stronie z tego
wzgledu, iz Jezus wyszedl od Ojca, zstapit

ku lewej stronie, poniewaz Chrystus
schodzac z Prawicy Ojca, zgladzit krzy-
zem szatana, ktory jest lewicg”

W niektdrych krajach po uczynie-
niu znaku krzyza przyktada si¢ dton do
ust jak do pocatunku. To wyraz czci dla tego
$wigtego znaku. A pie¢ palcow czyniacej
znak krzyza otwartej dfoni interpretowane
jest niekiedy jako znak pigciu ran Jezusa.

moi

zajacego na Golgote Chrystusa. To wla-
$nie on, rozciagngwszy widcznie (zwa-
ng pozniej ,Wlocznig Przeznaczenia”
whbit jag w bok Zbawiciela. Gdy jg wyjat,
zostal oblany tryskajagcym z otwartego
boku strumieniem krwi i wody. Doznat
wtedy nawrdcenia. Zeskoczyt z konia,
»upadt na kolana i, bijac sie¢ w piersi,
glosno wobec wszystkich wyznal Bo-
stwo Jezusa i oddal mu cze$¢” Kasjusz
byl poiniej $wiadkiem niezwyklych
wydarzen dziejacych sie przy grobie Je-
zusa oraz towarzyszacych Zmartwych-
wstaniu, przyjat chrzest i zmienit imie
na Longinus, ktérym to stowem Grecy
okreslali... wlocznie. Porzucit armie, zo-
stal diakonem i mnichem, glosit prawde
o Chrystusie, nawracat i uzdrawiat cho-

.," rych. Zostal §ciety przez Rzymian.

Doznawszy nawrécenia, przekazal
dowodztwo Kasjuszowi (Longinuso-
wi), a po zdaniu relacji Pitatowi z tego, %1:‘

fot. Herufra/ Wikimedia Commons, licencja CC

. skazal go anglelskl krol Henryk VIIL

Swiety Dobry Lotr - Dyzma, bo
takie imie w $wietle apokryfoéw i chrze-
Scijanskiej tradycji nosit totr ukrzyzowa-
ny po prawej stronie Jezusa — nawrdcit
si¢ dopiero na krzyzu. Za przyznanie si¢
do winy i wyrazenie skruchy usly-
szal od Zbawiciela zapewnienie, ze
dzi§ jeszcze bedzie z Nim w raju.
Pono¢, ulegajac wplywowi Gesta-
sa (Gezmy) - fotra, ktory zawist po
drugiej stronie Jezusa - razem z nim
zamordowal pewng Zydéwke po-
drézujacy z dzie¢mi z Jerozolimy
do Jafy. Ukrzyzowany Dyzma stat
sie ikong skruszonego grzesznika,
czlowieka, ktory wie, ze Zle postapit
i uwaza, ze sprawiedliwosci stata sie
zado$¢, ze jego kara jest adekwatna do
winy. Zostat $wietym.

G o ﬁ. 2
Morusowi przypisuje si¢ autorstwo jednej z najbardziej ,,zartobliwych” modhtw KQEC_;Q?( ]

— prosby do Boga o... dobry humor! Stowami tej modlitwy codziennie modli sie papiez F 3
»poczucie humoru podnosi cztowieka na duchu; to ludzka posta-

ale najblizsza Bozej taski”

Panie, daj mi dobre trawienie i takze cos do przetrawienia.
Daj mi zdrowie ciata i pogode ducha, abym mogt je zachowadé.

m,,ja’.

Panie, daj mi poczucie humoru. Udziel mi laski rozumienia zZartow, abym pot;' afit

do piekiel, powrécit znéw na tron Bozy. (...) odkry¢ w zyciu odrobing radosci i mogt sprawia¢ rados¢ innym.

Rozpoczynajac w ten sposob znak krzyza, za-

Strone przygotowat Henfyk Béjda
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